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内容概要

　　运动是我们生活中不可缺少的组成部分，它对人的身体和精神发育具有重要的作用。
而且，运动还是一场值得与别人共享的精彩演出。
这本书可以帮助你探索运动世界中的秘密，了解奥运会的历史，了解重要赛事以及和体育运动相关的
经济、政治元素。
　　若要保持身心的健康，运动是我们不可缺少的朋友。
让我们赶快动起来，去超越自己吧！
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书籍目录

你经常运动吗？
运动的起源向天神致敬世界各地的年轻人，欢迎你们！
运动的产生起帆，远航！
攀登顶峰的体育运动就是爱运动！
运动，真的能让身体健康吗？
等我长大了⋯⋯沙发上的运动体育经济转会经济其他运动的转会程序一切从学习班开始兴奋剂重大兴
奋剂事件暴力行为，这可不是运动！
大型比赛和政治嘿，你参加什么运动？
每项运动都各有特色！
重新找回自己关于运动的一些看法与体育运动有关的职业关于体育运动的有趣表达运动知识小测验
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编辑推荐

《运动你我他》可以帮助你探索运动世界中的秘密，了解奥运会的历史，了解重要赛事以及和体育运
动相关的经济、政治元素。
 今天，“运动”这个词已经成为人们日常生活的一部分。
不管是必须进行的体育运动，还是一个人的某种运动，或者是一个人驾驶跑车，这些统统都是“体育
运动”！
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