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前言

在韩国，很多人对英语都有一种心理障碍，觉得英语差的话，就会被别人瞧不起。
学历高的人往往高估他人的期待，疲于应对，受制其中；学历低的人则常常低估自己的能力，灰心丧
气，自怨自哀。
最终，所有的人都觉得自己的英语很差。
于是，大家普遍患上了“英语结巴症”。
“解铃还需系铃人”，想要从结巴英语的枷锁中摆脱出来，就要放松心情，平和心态。
请不要再为英语赌上自己的自尊了，语言只是交流的工具，不是炫耀的珠宝玉器。
那么首先，让我们诊断一下我们说不好英语的原因吧。
无视简单的词，只关注复杂的词很多人以为，掌握异常复杂的语法和词汇才算是在学英语；很多人以
为，用烦琐的语法与难懂的词汇说话的人才是英语厉害的家伙，即便表达得再不合情理。
他们不知道，其实这些花哨的东西都是没用的。
就算说得再简单，发音再差，只要合情合理，都能让美国人听懂，进而也就能够进行交流。
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内容概要

　　亚洲人中，80％的人都有英语厌恶症或恐惧症。
究其根本，最关键的原因，是人们认为学不到真正实用的英语，而把时间浪费在不实用的英语学习上
，非常不划算；或是害怕说错后丢脸，对自己没有信心，或是疯学一阵后收效甚微。
而立之年来到美国的作者，从一个只能说蹩脚英文的女教师，最终成为向他人教授英语的大学教授。
这本就是用她经过全身心感受，领悟到英语必杀技而创作的英语攻克图书！
作者将日常生活中的各种小故事，用英语生动地讲述出来，使读者更加轻松地掌握英语，我们可以像
看小说一样凭着兴趣读下去，并能从中得到自信。
《再见了，我的英语结巴症！
》一年内连印10次，共销售80万册，创下销售热潮，风靡了韩国各大卖场。
而在美国，作者在MissyUSA.com连载英语专栏，创造了每回数以万次的访问记录。
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作者简介

金恩静 EJ Brown　1991年毕业于庆熙大学英语教育专业。
之后当了6年英语教师，虽然收入不菲，可因为不甘心教孩子们那些无法同外国人沟通的死英语，决
心到美国取经。
1997年，她带着全部积蓄，辗转来到美国，拼命地学习英语。
时至今日，她的实力已经得到承认，目前在美国一所大学担任ESL（非母语英语课程）英语讲师，负
责教授来自世界各地的留学生，而且比美国当地教师更受欢迎。
作者在美国最大女性社区MissyUSA.com连载的英语专栏，在渴望用英语进行交流的广大美国移民人士
中获得了爆炸性的人气。
她的丈夫是一位美籍心理学教授，并且还有一个8岁的儿子和一个3岁的女儿。
家庭主妇特有的口才，和用闲聊家常向他人传授英语的教学方式是她的成功秘诀。
State Univ.New York at Stony Brook TESOL 获得硕士学位Missouri State University ESL 英语讲师目前
是Univ.of Texas at Arlington ESL 英语讲师
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书籍目录

第一章：掌握这些就能说出想说的话，基本动词　　01　Come什么时候要来？
　　02　Go什么时候要去？
　　03　不是制造，而是接吻，Make　　04　有时是这样，有时是那样，就像变色龙的Be　　05　不
管什么，先做了再说，Do　　06　获得什么了？
Get1　　07　现在完成时中随时都会插进来的Get2　　08　看到的都可以拿走的Take1　　09　看不到
的都可以拿走的Take2　　　　第二章：让我们能够和别人交流的必学动词　　01　里外都可以看到
的Look　　02　该给不该给都要给的Give1　　03　经常用于固定搭配的Give2　　04　清不清楚到底
放的是什么，Put　　05　到处捡捡吧，Pick　　06　经常被挂的Hang　　07　终于抓到你了，Catch　
　08　还是忍忍吧，Stand　　09　说起来很体面的Let　　10　要在哪里保存呢？
Keep　　　　　　第三章：不用就让人无法忍受，副词和介词　　01　为了To干杯　　02　继续吧
，On1　　03　紧密接触才可以，On2　　04　好像是脱离了，Off　　05　越过去了，Over　　06　
不可小看的In　　07　一不小心就要跳上来，Up　　08　你出局了，Out　　09　和目标分不开的At
　　　　第四章：不可或缺的助动词，疑问词和其他动词　　01　将要来的Will和已经过去的Would　
　02　给予忠告的Shoud　　03　根据知道多少,May，Might，Could，Must　　04　什么是What　　05
　怎么样了，How？
　　06　不要撕裂，Rip　　07　先打碎了再说，Break　　08　不要浓妆艳抹了，Wear　　09　使役
动词Have，Make，Get　　　　请不要结巴，用英语讲出来吧！
——需要熟记的附录
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章节摘录

Make 的用法不是制造，而是接吻，Make “Make”最主要的意思当然是“制造”。
但是各位知道“make”还和“接吻”有关吗？
“Make out”就是表示“男女相互拥抱和接吻”等表达爱情的动作。
“Did you make out with her?”如果有人这样问我们，这可不是说“和她一起出去制造什么”的意思，
而是说“你和她接过吻吗？
”特别是各位上了年纪的人，可不要总想着学习高级英语，却忽视这些生活中的话。
这可是在美国的电影或电视剧里经常出现的词汇。
如果把各位的孩子在电话里说的“make out如何如何”，误以为是“老师留的作业要制作什么”，那
可就不妙了。
不想成为被孩子戏弄的父母，我们就要好好学习这些。
Catch 的用法我的丈夫非常自恋，经常会看着镜子说把头发往上甩，扮酷地说“I’m a good catch!”一
开始听到这句话我还真是有点云里雾里的。
这句话到底是什么意思呢？
“catch”表示“抓住”的意思。
那么这句话是“我经常会抓住”的意思吗？
当然不是了，这句话的意思是说“我的条件也算不错了（我也够帅的）！
”，是自恋的家伙经常会说的话。
我们经常会说“他真受欢迎！
”“他真帅！
”这个时侯，就可以使用“catch”。
在描述外貌和能力都很不错的人时十分合适。
这可是很常见的话哦，句子也非常简单。
所以，可不要对我说是因为不懂词汇，不懂语法，才说不好英语。
真正的原因是因为我们不知道英语的习惯。
就像“catch”，我们之前都以为自己很了解，可是却没想到它竟然还有上面那种用法。
Hang 3　改天我们一起聚一聚吧！
　Let’s hang out sometime! 有位我认识的一个太太，因为大家都接送孩子上学，所以经常会见面。
有次我见到她后对她这样说了，“Let’s play together.”想要表示我们几个人一起聚一聚。
从语法上讲这句话没什么毛病，但是这句话却是完全不同的意思。
对方十有八九会听成“啊~她是来找我玩什么游戏。
”我们要使用的动词不是“play”，而是“hang”。
当然，如果对方的理解能力够高，也有可能听懂我的意思。
这个时侯正确的说法应该是“Let’s hang out sometime!（大家改天一起聚一聚吧！
）”。
“hang out”主要指大家一起聊聊天，打发时间，并没有特别做什么的意思。
　Let go! “放弃吧！
”用英语怎么说呢？
虽然很简单，但是想用英语说却说不出来，是吗？
这句话只需要两个我们非常熟悉的词。
就是“Let go!”，有时会表示放开手中的东西，有时会表示放弃心里的遗憾或执着。
可以解释成“忘掉吧！
”这样的意思。
很简单的一句话。
你看，英语也没有想象的那么难。
Off 3　她最近有点心神不宁。
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She is on and off. 不过同样是“on and off”如果用于人的话，问题就会变得稍微严重一点。
请看这个句子，“She is on and off.”表示她最近好像有什么烦恼的事情，总是有点分神。
当然也可以表示“心情时好时坏”的意思。
根据状况意思会有所不同，总体上是说“她最近有点心神不宁。
”百货店里打七折用“30% off”表示，关掉灯用“turn off”表示，没什么精神用“be off”表示，大家
对这个词有点感觉了吗？
前言：我曾经在韩国当英语讲师，三十岁的时候到美国留学，并在美国纽约州立大学一举获得TESOL
士学位。
获得硕士学位固然值得庆贺，可我仍然对英语教育中普遍存在的，学生无法学到在生活中与人交流需
要的英语，这个问题感到很困惑。
因此我想法设法多与别人交流，学习生活中我们所需要的对话。
现在，我已经可以为世界各地来美国留学生活的大学生们教授地道的英语。
不过，我还是看到很多人像以前的我一样，为了那些没用的英语花费大量金钱和精力。
因此，我写了《再见了，我的英语恐惧症》这本书。
没想到出版之后，得到了很多读者的认可。
特别是，得到了大量原本被英语打击而放弃的人们的大力支持。
他们均表示这本书给了他们重新学好英语的信心，从这些朋友真挚的话语中，我受到很大的鼓舞。
与此同时，借第一本书出版的机会，我开始在美国最大的女性社区MissyUSA.com连载英语学习专栏。
我清楚，因为英语而受到打击最严重的人群是我们这些在美国生活的女性。
专栏开放不久，访问量已经达上万次，这完全在我意料之外，也充分说明我所讲到的都是在大家心中
产生共鸣的问题，热情支持我专栏的网友中，很多人向我吐露自己因英语不好而面临的烦恼。
看到这些因为英语不好，而被包括家人在内的人群所瞧不起，倍受伤害，意志消沉的人们，一种责任
感油然而生。
我想通过自己的努力，帮助他们，让他们不再为说不好英语而感到委屈，从对英语又聋又哑的困境中
解脱出来，重拾信心，真正做到与外国人流畅沟通。
有很多人问我：“怎样才能最好最快地掌握英语？
”问题只有一个，答案却有无数多。
根据每个人的不同情况，答案各不相同。
人的性格多样，喜好也五花八门，但是作为沟通的第一步，有一点是都要去做的，那就是——先记住
我们最经常使用的词汇和句子。
《再见了，我的英语恐惧症》这本书收录了我们在生活中最需要的句子。
而本书《再见了，我的英语结巴症》收录的则是我们日常交谈中使用最多，最重要的词汇。
换句话说，《再见了，我的英语结巴症》是为了帮助各位更好地理解已知词汇的各种含义和用法，使
用这些词汇进行交流，提高应用能力而编写的书。
请不要小看书中出现的简单词汇。
作为在美国大学教授真正英语的专家，我向各位推荐，只要好好利用这本书里出现的词汇，我们的英
语口语能力会提高一个层次，从前不伦不类的英语将会变成高级英语。
一位读者对我写的《再见了，我的英语恐惧症》留下了这样的书评：“这位大婶所讲的英语就像是‘
方便面’，可以很方便地煮，味道也很不错。
”呵呵~！
这是我得到的最高评价。
我真的非常希望我所讲的英语能够成为各位又好做，又好吃的“方便面”。
为此，我会继续给大家讲解用简单词汇说出流畅英语的方法。
是的！
只用这些简单的词汇，我们就可以说出所有想说的话。
就像用一碗方便面就可以填饱肚子一样。
作者-金恩静
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媒体关注与评论

　　读作者的书就仿佛是在沐浴春风，透过风趣的话语，带给我们的是好奇、快乐与自信。
书中内容丰富，将日常生活的点点滴滴囊括其中，对我帮助很大。
现在，我是随身携带，一有时间就拿出来翻看。
很久就停步不前的口语，也有了起色。
这本书对我来说，用“久旱逢甘露”形容毫不过分。
　　——金敏　29岁，家庭主妇像小说一样有趣的英语书，我还是第一次见到。
在美国生活了一年，因为英语不好而受到打击也不是一两次。
看完这本书后，现在对英语越来越有自信了。
　　——金均喜　34岁，家庭主妇作者讲的都是我们在生活中经常用到的，非常需要的句子。
我在学习这些的时候总是会很兴奋，不由自主地喊道：“就是这个！
”是这本书将我一直感到头疼的英语学习变成了有趣的事情，使我学好英语的斗志又重新燃烧了起来
。
　　——朴秀庆　46岁，家庭主妇在韩国花费了不少金钱和精力学习英语，然后自信地踏上了去往美
国的飞机。
可到了那里才发现“天啊！
一句话也听不懂！
”根本原因在于我学的都是不实用的英语。
通过对这本书中真正的美国英语的学习，我觉得之前花的那些钱和时间都浪费了。
没想到，只用了一本书就能学到那么多有实用价值的句子。
　　——朴智淑　38岁，家庭主妇书中对在美国生活时遇到的一些英语上的问题都做了说明，只要把
这些记住，至少不会像以前那样无法和美国人沟通了。
作者的讲解不仅生动有趣，而且通俗易懂。
我终于明白，《再见了，我的英语恐惧症》一书成为畅销作品不是偶然。
现在，既然已经治好了英语恐惧症，这次，我要治好我的英语结巴症！
　　——严善静　34岁，家庭主妇作者的书让我家堆积如山的英语书全部“下岗”。
完全不同的全新英语学习理念给我以震撼性的冲击。
用简单有趣的方式讲解在生活中非常有用的句子，让我对学好英语有了很大的信心。
　　——Jamie Kim47岁，Receptionist原本我对英语十分头疼，因为作者的书，使我对英语的看法发生
了改变。
作者的书不同于一些只罗列词汇或语法的陈旧英语书，是一本给我们带来变化的高品位文化快餐。
同于一些只罗列词汇或语法的陈旧英语书，是一本给我们带来变化的高品位文化快餐。
　　——林子燕　36岁，家庭主妇
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编辑推荐

　　《再见了，我的英语结巴症！
（附赠光盘1张）》的作者，金恩静——用她自己的话说就是一个在韩国混得还蛮不错的英语老师，
但是到了美国后，却连汉堡都点不了。
之后过了十年⋯⋯现如今，她的英语非常好，好到可以在美国一所叫做内鲁的州立大学为世界各地的
留学生教授英语。
她战胜重重困难，把她自己的经历和学习方法在网络连载，没想到引起大家的共鸣，网络点击率数万
次，受到英语爱好者们热烈追捧！
书中所讲的会话情境，都是生活中与人交往时最常用到的，她会告诉你用哪一句表达起来，更自然、
更生活化，让你看起来像个英语高手。
并且作者的语言亲切、幽默，让读者充满乐趣地学习英语！
作者通过自己的经验进行总结归纳，为我们亚洲人找到最好学习英语的方法！
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