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书籍目录

序幕第一章  倒数第一的老末儿宇诛的决心1．学习效果特别好的房间    让我们动手收拾自己的书桌吧2
．应该喜欢自己的老师3．好好吃饭才能好好学习?    能够让大脑变得更聪明的食物4．运动是必不可少
的哟!5．我一定能行!第二章  哼，宇诛要学习?6．试着多问几个为什么7．好记性不如烂笔头儿   提高讲
话水平的方法8．要和朋友一起做功课9．试着沉浸在读书的乐趣中10．良药苦口    培养耐力的方法第
三章  宇诛摆脱老末儿第一11．为什么要学习呢?12．按照自己的意愿安排时间    有效管理时间的方法13
．挑出重点的妙着儿14．看、念、写，一个不能少    不同科目的学习方法15．死记硬背可不是好办
法16．玩也要潇洒也要投入    让记忆长久的方法第四章  宇洙真成了第一17．上课专心听讲，就成功
了99％    提高注意力的方法18．先拿你最不喜欢的科目开刀    做好预习和复习的方法19．不能犯两次
同样的错误20．怎样才能不晕考?    应考秘籍第五章  成为优秀生的宇洙21．拥有自己的业余爱好22．和
词典交上朋友的宇洙    克服学习好带来的副作用    检查你的学习准备状态处于伺种水平
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章节摘录

书摘读书的习惯自然会培养出爱学习的习惯啦。
由于读书有助于发挥你的想像力、思考问题的条理性、形成和提高理解能力，所以自然也会提高你的
学习能力。
不管是童话书，还是历史书、科学书⋯⋯不管什么书都行，请你尽可能地多涉猎一些涉及不同领域的
书籍。
    对于那些只读教科书和教学参考书的人来说，他们只不过是懂得考试题里的一些问题。
而广泛读书的人，则会拥有丰富的教科书以外的常识呢。
所以，即使是对于同样知识的学习和掌握，由于拥有丰富的背景知识，广泛读书的人可以更轻松地理
解。
特别是在小学阶段，童话书可以陶冶我们的情感，因此，可以说是我们不可缺少的好朋友呢。
P93
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媒体关注与评论

书评怎么有这么多苦恼？
！
“我太胖！
”“我太瘦！
”“我学习是老末儿！
”“我不够淑女！
”“我人气超低！
”难道，成长就是烦恼？
可是，可是，一切都是会变的，青春，没有什么不可能！
有一天，小胖墩儿成为了窈窕淑女；“豆芽菜”变成了人人眼里的男子汉；倒数第一的老末儿专业户
翻身成了大家羡慕的尖子生；人气？
那更不是问题！
培养了独特的魅力，你就是校园中的人气之星！
这些转变可不是魔术师的魔棒一挥就能成就的哟，这些秘诀就藏在这里——“Teenager校园掌中宝”
！
    “Teenager校园掌中宝”青春丛书，青春校园尽在你掌握！
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编辑推荐

嘘——我要告诉你我的独家学习秘籍，用功和好成绩可不是简单地成正比!同样是在一起学习的孩子，
有的人得第一，可有的人却是倒数第一的老末儿。
现在，就请你好好听听我老末儿从倒数第一的专业户成为大家羡慕的尖子生的亲身经历吧!
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