
第一图书网, tushu007.com
<<阴影>>

图书基本信息

书名：<<阴影>>

13位ISBN编号：9787530659144

10位ISBN编号：7530659146

出版时间：2011-5

出版时间：百花文艺出版社

作者：马枋

页数：273

字数：201000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<阴影>>

内容概要

女心理师吕青萍成日与形形色色的心理求助者打交道,但她知道自己的心灵深处与那些求助者一样存在
着不明阴影.各种各样、千奇百怪的求助者把各种心理垃圾倾吐到她这里，她简直变成了垃圾收容站，
可她却总也找不到解决自己心灵阴影的途径。
一个风度翩翩的男子闯入她的诊所，闯入她的生活，闯入她的心灵。
她与他，心理师与求助者，站在对等的平台上，在催眠与敞开心灵的交谈中，在小心翼翼不敢越雷池
一步的煎熬里，共同成长⋯⋯
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作者简介

马枋，女，生于东北平原。
1991年毕业于南开大学。
理学硕士，心理咨询师、中国作家协会会员。
著有《生为女人》、《与男人无关》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阴影>>

章节摘录

　　这位中午匆忙赶来的男性求助者，竟是打工妹的情人，那位经理助理。
　　吕青萍还记得那个眉清目秀的打工妹，因为跟婆婆和丈夫吵架，一气之下离开了老家。
她现在怎样了？
对于只来过一两次的咨客，吕青萍一般不做电话回访！
　　面前的小伙子三十出头，个子不高，看上去老实忠厚，却不乏精明。
小伙子告诉吕青萍，女友已经回老家了；他说，她来找过咨询师的第二天就走了，走的时候给他留了
一封信，说如果他实在想不开，可以去找一位心理咨询师。
她还说，她是听了咨询师的劝导，决定回归自己的家庭。
　　“你想从我这里得到什么样的帮助呢？
”吕青萍问他。
　　“我不是想不开，相反，她走了我反而感到轻松了。
”小伙子进一步解释说，“不是我不喜欢她，我只是不知道应该怎么办。
她走了我也很难受，但每天忙起来就忘了，只是晚上躺在床上时，会想起她。
”　　“她回到了自己的家庭中，你也打算开始新的生活了，是这样吗？
”　　“如果是这样就好啦！
”小伙子告诉吕青萍，女友回去以后，有将近半个月时间没跟他联系，好像真的想忘掉一切的样子。
可是，过了一阵，她开始发短信，先是试探着问他最近好不好，工作忙不忙；然后诉说思念之情，问
他想不想她；再后来，就告诉他说，自己还是不想要这样的生活，想回去跟他重归于好，问他还爱不
爱她了？
　　“对此你有什么感觉呢？
”吕青萍问。
　　“说实在的，我也很矛盾。
我也没交别的女朋友，一个人也很寂寞，所以当她的短信接连发来，又打电话过来，我听到她的声音
就坚持不住了。
我答应让她来了。
”　　“你现在很困惑？
”　　“是的。
我很困惑，也有一点儿后悔，不该让她出来。
”　　“你怎么看待你们之间的感情？
”吕青萍问。
　　“我知道她对我好，我对她也是真心的。
只是，她总是犹豫离不离婚，我自己这方面，也没有办法决定是不是要跟她结婚。
你知道在我们农村人们是很保守的，像她这样结过婚、又有孩子的女人，我的父母是不会同意我跟她
结婚的。
而且，我们两个在一起的话，我也有些感觉对不住她的家人，毕竟是同乡，说起来不好听的。
”　　“这些话你都对她说过吗？
”　　“⋯⋯应该是说过，只是没有说得这么清楚⋯⋯我怕说得太清楚会伤害她。
”　　“如果她再次出来，你觉得就对她有了更多责任，甚至需要考虑结婚的问题，是吗？
”　　“这个，我也想过。
我想她如果为我放弃家庭，我也就不管那么多了，那就结婚吧！
可是问题还不是这么简单。
”小伙子说，他最担心的是两人又回到从前的状态。
　　“从前的状态是指什么？
”吕青萍追问。
　　“她不止一次问我，如果她离婚后跟我结婚，我能不能保证永远爱她？
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找说这个我说不好，她就很生气，说那样我干吗离婚？
可是，你说说看，谁能保证爱一个人就一定是一辈子呢？
如果让我哄她骗她，说可以保证，这样的事我又做不来。
”　　⋯⋯
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