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内容概要

　　一颗感恩的心，就是一颗和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自.尊和
追求一种阳光人生的精神境界。
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感激扶助的手永远记住别人的好帮助他人就是帮助自己罪臣报恩感恩的人永远积极感恩产生的巨变赞
美可以塑造自信心赞美的力量坚硬的疤相信自己，感谢挫折靠自己的努力走下去乐观面对厄运遇到任
何困难都别泄气土豆和土豆也不一样宽恕他人就是善待自己善良的愿望永不改变快乐秘诀一切皆随缘
有爱就有一切诚实无价笑着面对误会⋯⋯
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