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内容概要

在原始社会，人类就有了简单的医疗活动，人们在寻觅食物时，常常会误食一些东西而致病、或中毒
。
有时也会因偶然吃了一些东西，使原有某种病状减轻、甚至消除。
于是，人们逐渐发现了药物。
以后几千年来，在与疾病作斗争的过程中，通过实践，不断认识，从偶然发现逐渐进入到主动寻找药
物。
太古时期，为了使已知药物知识和治疗经验保存下来。
这些知识只能依靠口耳相传，在师承口授中，前人为加深后人的印象，不仅单一传授药物性能，往往
连同药物发现的过程和有关经历也一并讲述出来。
甚至通过艺术想象和虚构，加入一些引人入胜的情节。
有的传说还涂上一层神秘的色彩。
这样长期流传和不断丰富的结果，形成了传说故事。
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作者简介

陈沫金，字昌禄，生于1943年1月，湖北省蕲春县人。
现任中华临床医学会常务理事、李时珍肿瘤研究所所长、武汉癌症康复会名誉副会长、医学顾问。
从事临床工作己四十余年，发明了广潜抗癌药——延寿化瘤丹，用以治疗各类恶陛肿瘤，疗效显著。
1996年获国家发明专利，1999年底被湖北省科委列为重大科研项目。
共发表学术论文二十多篇，多数获优秀论文奖。
1993年5月出版了中医科普丛书“内科卷”《医道擒魔》，2007年10月由中国中医药出版社更名为《中
医入门通俗演义》再版发行；2003年9月出版了学术专著《克癌方略》(学苑版)，2007年9月出版了中医
药文化电子书《杏苑撷趣》(山东科技版)。
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章节摘录

　　山里通带着人一连追了八个山头，每个山头都有人看见过那个人参姑娘，但每个山头也都是一喊
就不见了。
只有进宝没有看见。
日头眼看要下山了，大伙儿有点泄劲儿了，只有进宝不服气，让大伙儿再追一个山头。
　　人参姑娘一口气跑了九个山头，累得直喘气。
她找到一根被风刮倒的树木，就躲到树木底下，心想只要太阳下山，挖参人就找不到自己了。
正在这时，只听见乱草一阵响，人参姑娘还没回过神来，就被进宝挖出来了。
大伙儿十分高兴，让山里通带着人参姑娘下山卖个好价钱。
　　人参姑娘被挖走了，人参娃娃们回来找不到姐姐，急得直哭。
他们找到进宝，非要进宝把人参姑娘放回来。
进宝说自己也是穷苦人，靠进山挖人参养家，再说山里通已带着人参姑娘下山了。
于是人参娃娃们就交给进宝一根骨钎子，让进宝追上山里通，用骨钎子在那棵人参头上扎两个小眼儿
，人参姑娘就能跑回长白山。
人参娃娃们请他们放心，人参姑娘一定会等到卖给有钱的财主以后再回山，从而让进宝、山里通等穷
苦人有饭吃。
　　山里通一想也对，反正那些买参的财主钱也不是正路来的。
就打开人参包，在人参头上扎了两个小眼儿。
说也怪，这棵人参真像睁开了眼睛瞅着他们笑似的。
　　山里通到了城里，找到一户财主家。
财主一见这棵人参就眼睛放光，原来，这个财主也是个内行，他知道这是人参姑娘，百年难逢。
于是，他出大价钱把人参买下了。
　　财主把家里人叫到一起，拿出那棵宝参来，用金钎子一敲银盘子，叫人参姑娘倒两碗茶。
这时，就见这棵人参在银盘子里一转，没有了，但地下却突然站着个十四五岁的姑娘，拿着两碗茶水
放在桌上。
财主又一敲银盘子，要人参姑娘再找十棵人参来。
只见人参姑娘涨红了脸，在地上直转，转着转着升起一股白烟，姑娘刹那间就没踪影了，再一看银盘
子里，人参也不见了。
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