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内容概要

为什么要读《像艾薇儿一样去战斗》？
读者心态如是说，1.抵御职场严寒：考核、降薪、裁员⋯⋯为你的职业规划把脉，教你工作着并幸福
着！
2.保职大战：经济萧条的大环境，如何保职是职场中人最关注的事情。
3.偷师学艺：嘘！
本书除提供“职场秘笈”外，还有更多可“偷”的房地产情报哦！
4.文案创意：摆脱文案人员复制、粘贴、修改的尴尬境地，激发你的创意灵感！
5.经营人脉：你再有本事，也终归是你一个人的事。
而协同合作，却是关系到整个团队的成功与否。
6.办公室PK：用圆滑做外表，用经验做盾牌，用智慧做利器，将对手一举击败！
7.升职加薪：在职场浮浮沉沉，薪水却始终停滞不前，是不少白领心中的痛。
8.危机公关：我们要的就是险中求胜，化不利为有利。
9.行业竞争：最高境界不是打败对手，而是双赢。
10.激活斗志：一本温暖人心的励志读本，树立不妥协的战斗信念！
当然，艾薇儿反对一切纸上谈兵！
请你携这本装备热身，做好战斗准备！
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作者简介

坚果，首席策划师、撰稿人。
曾就职于中原、戴德梁行、博思堂等知名地产机构，迄今成功参与策划楼盘20余个，服务过万科、利
海、顺驰、绿地等地产大鳄，在短暂的两年多时间内，实现了从大学毕业生向职业精英的华丽转身，
其职场经历与处世之道受到了国内媒体的广泛关注，深受职场新人追捧。
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章节摘录

　　Chapter 01　千里之外　　　　如果在一个城市找不到归属感，就趁早离开。
　　艾薇儿扛着旅行包走下从上海到北京的火车。
漫天的风沙，吹得她头发群魔乱舞，似乎还夹杂着"全聚德烤鸭"的味道。
艾薇儿低着头，步履有些蹒跚。
虽说到了目的地，她的心情却是喜忧参半。
喜的是，男朋友马鸣毕业后被一家外资企业派遣到北京分公司工作，据说已升任为区域经理；忧的是
，马鸣最近两个月音信全无，犹如人间蒸发了。
　　这是艾薇儿不愿看到的结局，她隐约觉察出马鸣变心了。
一般男孩甩掉女孩的惯用伎俩就是--玩消失，让爱情的温度随着时间一点一滴地蒸发掉。
难道情意绵绵、山盟海誓的四年就要这样黯然收场吗？
她不是个喜欢死缠烂打的女孩，但也受不了委屈憋在肚子里的那种难受劲。
死也要死得明白一些。
一方面，艾薇儿在爱情面前表现出前所未有的大义凛然；另一方面，她固执地认为，距离是抹杀爱情
的最大杀手，只要来到马鸣身边，马鸣就能回心转意了。
　　她出了北京火车站，天已经黑了。
艾薇儿忽然不知道该往哪里去，眼前一片陌生的水泥建筑与灯火。
她发了一会儿呆，有人拍了拍她的肩膀，她一惊，看到一个胡子拉碴的中年男人正对她咧着嘴笑。
　　住店吗？
　　艾薇儿突然变脸，扭头就狂奔起来。
临行之前，朋友们提醒过她，出门在外一定不要和陌生人说话，否则被人贩子逮住了，你这个千里寻
夫的旅途真要变成一部血泪史了。
　　跑了几十步，艾薇儿伸手拦了一辆出租车。
司机是个身材魁梧、面相憨厚的北方汉子，一看艾薇儿气喘吁吁的狼狈样，捏紧方向盘警觉地扭头看
了看，关切地问："小姑娘啥事儿啊？
遇见坏人了吧？
"　　没有，快带我去北京理工大学。
这也是朋友为她总结出的方法，去一个陌生的地方，尤其是在晚上，最好找一所大学，直接住大学招
待所，这种地方往往比较便宜又能保证安全。
　　出租车一路狂奔，艾薇儿透过玻璃窗看着夜景，道路的两边竟然有那么多的灯火，好像是闪耀着
的星星，又好像是这一辈子都不曾遇见的星河，北京的夜晚竟是如此美丽，令人着迷。
　　第一次来北京吧？
司机打开了话匣子。
　　艾薇儿微微点了点头。
　　一看你就是南方人，北方很少有你这样的古典美女。
北京天气干燥，女孩的皮肤大多都不好。
　　艾薇儿无比受用地说了声"谢谢"。
　　有时间一定要品尝一下北京的谭家菜和桂花陈⋯⋯　　艾薇儿笑了笑，开口道："我想去广化寺。
"　　去许愿吗？
　　艾薇儿想了想，不禁嫣然一笑，"去找我男朋友。
"　　司机满脸惊诧，"你男朋友出家了？
"　　艾薇儿有些失落，心想，马鸣是个虔诚的佛学爱好者，出家做和尚也不是不可能的。
她的脑海中迅速闪现出一个又土又老掉牙的电影情节：某一天，广化寺和尚马鸣忽然站在她面前，告
诉她："施主，请回吧。
我已看破红尘，步入空门⋯⋯南无阿弥陀佛⋯⋯"　　司机注意到艾薇儿表情的变化，意识到刚才的话
有些不妥，赶紧憨憨地笑了笑，说："寺庙都商业化了，现在想出家也不是那么容易了。
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"　　艾薇儿叹了口气，无奈地看着前方，一阵浓浓的困意涌了上来，眼皮禁不住缓缓地合上了⋯⋯　
　不知道过了多久，天空响起了轰隆隆的雷声。
瓢泼大雨哗啦啦地下了起来，将整个城市卷入一片雨网迷雾中，豆大的雨点凶猛地将风挡玻璃砸得一
片轰响，出租车在雨雾中缓慢地前进。
　　艾薇儿猛然惊醒，透过浓浓的雨雾，一看外面--两边的高楼大厦变成了低矮的平房和庄稼地。
天哪，怎么到了郊区？
　　司机还在慢慢地开着车，昏暗的光线将他的脸衬托得狰狞恐怖。
艾薇儿马上警觉起来，糟糕，莫非上了黑车？
她觉得胸口越来越闷，下意识地将双手抱在胸前。
　　师傅，我⋯⋯没钱。
艾薇儿的声音小得跟蚊子似的，还带着颤音。
　　司机眯着眼睛，上下打量了她一番，"你说什么？
"　　目光撞在一起，她从司机的眼睛里看到了一丝色迷迷的光亮。
　　艾薇儿低头抓了抓头发，缓缓抬起头，在遮盖着半边脸庞的黑发缝隙间露出了一只黑色的眼睛，
那只眼睛直勾勾地盯着司机，终于吐出了一句话："师傅，你看啊，其实我一点儿也不漂亮。
"　　啊！
司机猛然大叫一声，同时将刹车硬踩到底，猛烈的力量将他的身体冲向前方，旋即被安全带拉住肩膀
并压迫着胸口，四周响起高分贝的刹车声，车子往横向打滑后紧接着在路中间斜斜地停了下来。
　　你⋯⋯出租车司机仍紧握着方向盘，面色惨白。
　　艾薇儿紧紧抓着坐椅，晃悠了几下才缓过劲来，厉声道："我要下车！
"同时，神气十足地扔下一张百元钞票。
　　前面⋯⋯前面就是北京理工大学了。
　　司机被艾薇儿的装神弄鬼吓得有些慌乱，找钱时抓了一把零钱往她手里一塞，一阵光闪过便踪影
全无了。
　　雨渐渐小了，艾薇儿走了大概几十米就看见了北京理工大学的牌子。
她这时候才意识到错怪那个司机了。
　　招待所的小姑娘很热情，操着一口蹩脚的普通话向艾薇儿问长问短。
艾薇儿再次感受到了首都人民的热情，她毫不犹豫地将一路上的经历告诉了小姑娘，并不忘声情并茂
地夸大着自己扮鬼吓人的恶作剧。
听得小姑娘连连摇头，"你呀，真是遭遇黑出租了，北京理工大学有好几个校区，司机是故意带你来这
个最偏远的良乡。
"　　艾薇儿恍然大悟，气得肝胆俱裂，大有被人卖了还帮人数钱的感觉。
　　这就是艾薇儿来北京的第一夜，没来得及想想这个城市，就累得倒头就睡，什么黑出租呀，广化
寺呀，男朋友呀，遥远得好像是上个世纪的事情。
　　第二天九点半，艾薇儿睡醒了，赶紧洗漱完毕，把房间退了。
她今天要去找马鸣，虽然手机打不通，但马鸣曾经告诉过她建外SOHO的一个工作地址。
　　到了建外SOHO，艾薇儿无暇欣赏这些人造的水泥森林，一路颠簸，很快打听到了马鸣所说的工
作地址。
她站在二十三层高楼的走廊上，看着"××服装有限公司"的防盗门，心里乱糟糟的。
如果待会儿见到马鸣怎么办？
如果马鸣有了新女朋友，给她买张火车票打发她走怎么办？
如果她克制不住情绪，跟马鸣大吵起来怎么办？
如果⋯⋯　　喂，小姐你找谁啊？
一个拖把停在她脚边，艾薇儿看见一个清洁女工正奇怪地看着她，赶紧跳开，说："没事儿，我⋯⋯我
是来面试的。
"说完，她按响了门铃。
　　几秒钟后，咔嚓一声门被打开了，一个身材高挑的美女出现在她面前。
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美女个子很高，几乎是居高临下地望着她。
　　艾薇儿无形中感到有些压力，不敢抬头看美女的眼睛，只是低声说："请问，你们公司的区域经理
马鸣在吗？
"艾薇儿说"区域经理"这几个字的时候才稍稍有了些底气。
　　美女不假思索地答道："区域经理里好像没有姓马的吧！
"　　艾薇儿着急了，"没有吗？
确定？
"　　美女有些不耐烦地说："没有就是没有。
"　　艾薇儿不死心，好声好气地说："我可是大老远过来的，要不，您再帮我问问吧。
"　　美女撇撇嘴，转身走进里面的办公室。
　　艾薇儿有种不好的预感：马鸣欺骗了她，以他的经验和水平是不可能在那么短的时间内做到区域
经理的。
马鸣是个爱面子、自尊心又十分强的人，他这样做的目的一定是虚荣心作怪。
　　一会儿，美女重新返回，态度也冰冷了不少，"问过了，本公司没有什么马经理，叫马鸣的业务员
倒是有一个，不过他几个月前已经离职了。
"　　果然不出所料。
艾薇儿羞红了脸，那一刻连死的心都有。
她不顾尴尬地追问："请问马鸣现在在哪里工作？
您有他的联系方式吗？
"　　没有。
　　那谢谢了。
艾薇儿没有勇气再追问下去，赶紧逃了出来。
　　此时，东三环上空的天很蓝。
艾薇儿孤单一人坐在国贸中心门前的台阶边，默默地流着眼泪，越想越伤心。
迎面吹来暖暖的风，她心中却如结冰了一般，彻骨冰凉。
　　她把手机拿出来，不知给谁打电话，恍然间已很久没有接到过电话了。
人从一个地方离开，就好像在那个地方蒸发掉，那里的人们很快就会把你忘掉。
她决定租间房子，找工作，在这个人口众多的城市先努力活下去，然后再找马鸣，否则那点儿银子撑
不了多久。
　　在快捷酒店里住了几天，艾薇儿在北京人论坛上发布了寻求合租的信息：要求单身女性一名，人
品端正，无不良嗜好⋯⋯　　信息发出去以后，BBS上回帖很多，一些要求艾薇儿先贴照片再考虑，
一些则是无聊的上班族男人满足下意淫的好奇心。
艾薇儿在汪洋大海中苦苦寻觅着，终于一个女孩主动给她发了信息。
女孩是一家武侠类杂志社的一个小编，也是外地人，恰巧刚租了一个两室一厅，正考虑跟人合租。
两人聊得很投机，有种相见恨晚的感觉，最后一拍即合。
　　次日，艾薇儿找到了小编的家门。
　　你好，我是艾薇儿。
就是在北京人论坛上跟你聊过的那位，我今天搬来住。
　　加拿大摇滚小天后没告你侵犯姓名权？
　　暂时还没有。
　　艾薇儿很郁闷，她爸给她起名字的时候加拿大小天后还没大红大紫，和明星重名更不幸--经常要
被明星的粉丝奚落和鄙视。
　　哈哈，快进来吧。
我就是夏雪，欢迎你入伙。
夏雪殷勤备至地冲上前，帮艾薇儿把行李搬进来。
　　夏雪看起来是个很朴素的姑娘，一头乌黑发亮的短发映衬着白皙的圆脸蛋，在那秀丽的脸蛋上有
一双细长的眼睛，眼睛向上弯成一个弧度，总给人笑眯眯的感觉，同时也隐藏着些许的自信和桀骜不
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驯。
　　两间卧室我们一人一间，客厅、厨房、阳台、卫生间公用，当然也包括所有的电器及家具公用，
每月房租、水电费对半，怎么样？
　　成交。
　　轮流做饭和打扫卫生，一三五我来，二四六你来，周日一起来。
OK？
　　成交。
　　两人忙着收拾了一会儿房间，就坐下来聊了起来。
　　薇儿，我想好了，咱们这新家就叫雀巢吧。
以后我罩着你，谁要是敢欺负你，我一定拿菜刀劈了他。
夏雪做武侠杂志久了，无形中养成了职业病，说话做事也带着那么点儿江湖女侠的味道。
　　艾薇儿喜欢夏雪的爽朗，更珍惜这份来之不易的友谊。
虽然是第一天见面，但两人完全没有了陌生感。
　　夏雪说："我毕业后在北京待了一年，后来离开这个城市，去深圳、成都绕了一圈又绕了回来，又
回到了起点。
深圳的生活是快节奏，不给人任何喘息的机会；成都是慢节奏，喝杯茶都要浪费半天时间；而我更喜
欢北京这种皇城根儿的生活。
我实在不想漂了，你知道吗？
如果在一个城市找不到归属感，就趁早离开。
"　　可我的漂才刚刚开始，还不知道什么时候是个头呢！
艾薇儿说得有点儿凄凉。
　　你就把自己当成落入凡间的天使好了。
　　艾薇儿自嘲道："只可惜头先着地。
"　　嘿嘿，其实不必那么自卑。
虽然我们现在没钱买名牌衣服，住不了老北京四合院，但年轻健康就是本钱，快乐就是最奢华的享受
啊。
　　可找不到我男朋友，我是不会快乐的。
"　　身处异地的艾薇儿把夏雪当成了倾诉对象，将自己的故事慢慢讲了出来。
　　夏雪听完一巴掌拍在桌子上激动地说："这不是翻版的秦香莲与陈世美吗？
这个挨千刀的负心汉，气死我了！
"　　没这么严重吧。
　　夏雪直皱眉头，说："薇儿，你太傻了，你应该明白，你被甩了。
你男朋友使用了一种不光彩的，甚至有些怯懦的抛弃战术：晾着你，让你自己明白过来。
"　　化身为爱情专家的夏雪继续分析道："男人为什么会选择这种分手方式呢？
其一是因为它是一种容易的逃脱方式。
当面分手或通过电话分手无疑都是一种痛苦。
谁想吵架呢？
大多数男人不愿意同女人发生感情对峙。
　　"对男人来说，分手就是无数个根本无法回答的为什么和成吨的女人泪水。
他们对此手足无措，所以他们认为避免吵架的方式对双方来说都更可取。
还有一些现实的理由使男人不愿和女人直接说分手。
他们给自己留有余地，以便在他孤独时，重新回到你的生活中。
　男人知道，只要不是间隔的时间太长，他所需要做的只是为没有打电话而道歉，为自己最近的行踪
编造一些美丽的谎言，然后再邀她外出消遣，那么转眼之间，她又会重新回到他的怀抱。
"""　　尽管艾薇儿也明白这个道理，但她内心还是有些不甘心。
刚毕业不久的她，还是个固执、感性、天真乐观的理想主义女战士。
相比之下，夏雪就是那种典型的理论知识干将，说起感情来一套一套的，字字珠玑、一针见血、见血
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封喉。
　　夏雪见艾薇儿丝毫不为自己扎实的理论知识和飞溅的唾沫星子所动，有些恨铁不成钢，"薇儿，领
会到你男朋友的分手暗示后，你要自尊自爱，坚决不要和这样的男人纠缠下去。
你要时刻提醒自己，你需要的是具有百分之百真情的男人，而不是行踪不定的情场老手。
"　　哎呀夏雪，求你别再打碎我伟大的爱情梦了。
洗洗睡吧，你就把我刚才的诉苦当成无病呻吟吧！
　　绝对不行，这更坚定了我把迷途羔羊引回正途的拳拳之心。
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媒体关注与评论

　　如果你是一个职场新人，这本书值得一看。
艾薇儿风风火火、乐观向上、毫不退缩，却本性纯良。
一路看着艾薇儿成长和打拼，被她那种不妥协不认输的乐观态度所打动。
很草根，很励志，很温暖，很实用。
　　——网友 何楚楚　　　　职场让人既怕又爱，既期望在工作中有所作为，又害怕职场的残酷和种
种规则，一不留神就被踢出局。
在学校里混，靠的是智商；在职场上混，靠的是情商。
艾薇儿告诉我们的，不仅仅是职场谋略，还有为人处事的制胜法宝。
应该说是一本不错的职场“攻心术”。
　　——网友 夺宝奇饼　　　　房地产代理公司的文案策划，都市女孩儿艾薇儿的职场奋斗史。
适合毕业人群和职场新晋人员、基层人员阅读。
职场拼杀紧张，有浓浓的房地产文化。
女主角性格果敢开朗，语言轻松诙谐，把职场很好地融入在故事中。
　　——网友 麦小麦
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编辑推荐

　　她与世界500强无关，但她的故事却激励着5000万职场新人！
　　艾薇儿反对一切纸上谈兵！
请你携这本装备热身，做好战斗准备！
　　文案策划人员的案头读本 年轻房奴的减负锦囊　　求职要领，职场潜伏，升职陷阱，行业大战，
竞争与双赢⋯⋯新晋房地产策划艾薇儿反对一切纸上谈兵！
这里没有光环笼罩的世界500强企业，但艾薇儿的故事却激励着5000万职场新人！
一部草根白领的私企奋斗史，都市漂一代的女性励志作品。
艾薇儿：再见摇篮曲（预售版）（CD）相关链接：http://adtpl.360buy.com/ilike/yushou5064/index.html
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