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内容概要

　　明代奇人袁了凡所著善书《了凡四训》自明末以来一直有很大影响，数百年后仍受重视。
《了凡四训》“立命之学”、“改过之法”、“积善之方”、“谦德之效”四篇文章，来自不同的著
作，其中“立命之学”为晚年总结人生经验训诫儿子的《立命篇》；“改过之法”、“积善之方”是
早年著作《祈嗣真诠》中的两篇“改过第一”和“积善第二（又名《科第全凭阴德》）”；“谦德之
效”亦为晚年以前所作《谦虚利中》。
该书阐明“命自我立，福自己求”的思想，指出一切祸福休咎皆由当人掌握，做善则积福，做恶则招
祸；并现身说法，结合儒释道三家思想并以自身经历体会来阐明此理，鼓励向善立身，慎独立品，自
求多福，远避祸殃。
　　《了凡四训》为明代袁了凡所著训子善书，阐明“命自我立，福自己求”的思想，指出一切祸福
休咎皆自当人掌握，行善则积福，作恶则招祸；并现身说法，结合儒释道三家思想以自身经历体会阐
明此理，鼓励向善立身，慎独立品，自求多福，远避祸殃。
该书自明末以来流行甚广，影响较大，此白话绘图本的出版当有助于阅读了解，于个人品德修养与世
道人心改善或许不无小补。
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作者简介

　　袁了凡，其先为明嘉善人，后迁居吴江，家常渊深，通儒易医理；了凡生遇异人，算定一生命运
，后谒云谷禅师，授以“立命之学”，遂躬行实践，命运自此一变，福禄寿算皆有增长。
一生颇有功业，亦多著述，赅涉儒释道三家，尤以训子书《了凡四训》流布最广。
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书籍目录

弁言《袁了凡四训》铸板流通序第一篇 立命之学第二篇 改过之法第三篇 积善之方第四篇 谦德之效附
录云谷禅师授袁了凡功过格云谷先大师传后记
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章节摘录

　　余童年丧父，老母命弃举业学医，谓可以养生，可以济人，且习一艺以成名，尔父夙心也。
　　译：我童年就失去了父亲，母亲命我放弃科举去学医，说学医可以养活自己，还能治病救人；并
且学成一门技艺以博得声名，是你父亲的夙愿。
我于是遵母命放弃读书而改学医术。
　　后余在慈云寺，遇一老者，修髯伟貌，飘飘若仙，余敬礼之。
语余曰：子仕路中人也，明年即进学，何不读书？
余告以故，并叩老者姓氏里居。
曰：吾姓孔，云南人也。
得邵子皇极数正传，数该传汝。
余引之归，告母。
母曰：善待之。
试其数，纤悉皆验。
余遂起读书之念，谋之表兄沈称，言：郁海谷先生，在沈友夫家开馆，我送汝寄学甚便。
余遂礼郁为师。
　　译：此后我在慈云寺遇见一位老者，长须飘拂，形貌伟岸，飘逸如神仙，我很恭敬地向他行礼问
候。
老人对我说：“你是仕途中人啊，明年就能考中秀才，为什么不去读书呢？
”我告诉老者原委，并请问老人家的姓氏府居。
老人回答：“我姓孔，是云南人氏，得到邵康节先生《皇极数》的正传，天数应该传给你”。
我延请老人到家里，并向母亲禀告。
母亲要我善待老人。
屡次试验老人的命数占卜，一一纤毫不差地应验。
我于是起了重新读书的心念，与表兄沈称一同协商谋划。
表兄说：“郁海谷先生在沈友夫家开学馆教学生读书，我送你去借读，很方便”。
我于是拜郁先生为师读书准备应考。
　　孔为余起数：县考童生，当十四名；府考七十一名，提学考第九名。
明年赴考，三处名数皆合。
　　译：孔先生为我起数占卜童生考试的结果为：县考能得第四十名；府考能得第七十一名；院考能
得第九名。
第二年去考，三次结果都与孔先生预测的吻合。
　　复为卜终身休咎，言：某年考第几名，某年当补廪，某年当贡，贡后某年，当选四川一大尹，在
任三年半，即宜告归。
五十三岁八月十四日丑时，当终于正寝，惜无子。
余备录而谨记之。
　　译：孔先生又为我占卜预测一生的祸福，说：某某年能考第几名，某某年乡试能考取廪生，某某
年会试能考中贡士，此后某年，能当选四川一个地方的知县，在任三年半后，就应离职还乡。
五十三岁时的八月十四日丑时，寿终正寝，可惜没有子嗣。
我一一抄录下来默记在心。
　　自此以后，凡遇考校，其名数先后，皆不出孔公所悬定者。
独算余食廪米九十一石五斗当出贡；及食米七十余石，屠宗师即批准补贡，余窃疑之。
　　译：从此以后，每次遇到考试，其名次先后都为孔先生所算定。
唯独孔先生算我当廪生食廪米九十一石五斗时当选为贡士，而当我食米七十多石的时候，学台屠宗师
就批准我补选为贡生，我心里有些疑惑。
　　后，果为署印杨公所驳，直至丁卯年，殷秋溟宗师见余场中备卷，叹曰：五策，即五篇奏议也，
岂可使博洽淹贯之儒，老于窗下乎！
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遂依县申文准贡，连前食米计之，实九十一石五斗也。
　　译：结果后来还是被代理长官驳回了，直到丁卯年，学台殷秋溟宗师见我在考场中的答卷，叹息
道：“五篇策论，就是五篇上奏朝廷的奏议啊。
怎么能让渊博通贯的儒生，垂老于书窗之下呢？
”就依准县学的申请文书补我为贡生。
至此连同以前的廪米加起来计算，正是九十一石五斗。
　　余因此益信进退有命，迟速有时，澹然无求矣。
　　译：我由此更深信升沉都由命定，早晚都有时节，也就淡然不去妄求了。
　　贡入燕都，留京一年，终日静坐，不阅文字。
己巳归，游南雍，未入监，先访云谷会禅师于栖霞山中，对坐一室，凡三昼夜不瞑目。
　　译：补贡后我进入北京国子监，在京城停留一年，成天只是静坐，并不读书求进。
己巳年，我到南京贡院游学，没去贡院前，先去栖霞山云谷寺拜访云谷禅师。
两人同在一室相对静坐，三昼夜没有合眼。
　　云谷问曰：凡人所以不得作圣者，只为妄念相缠耳。
汝坐三日，不见起一妄念，何也？
　　译：云谷禅师问我道：“凡夫所以不能成为圣贤，就因为妄念缠缚。
你静坐三日，不见起一丝妄念，为什么能做到这点呢”？
　　余曰：吾为孔先生算定，荣辱生死，皆有定数，即要妄想，亦无可妄想。
　　译：我回答说：“我被一位孔先生算定了一生的命运，荣辱生死，都是定数，就是想要妄想，也
没有什么可妄想的了”。
　　云谷笑曰：我待汝是豪杰，原来只是凡夫。
译： 云谷禅师笑道：“我原以为你是个豪杰，原来你也不过是个凡夫啊！
”　　问其故？
曰：人未能无心，终为阴阳所缚，安得无数？
但惟凡人有数；极善之人，数固拘他不定；极恶之人，数亦拘他不定。
汝二十年来，被他算定，不曾转动一毫，岂非是凡夫？
　　译：我问为什么这么说。
禅师答道：“人如果做不到无心，就一定会局限在阴阳二气中，怎么会没有定数？
但是只是普通人会完全被命数限定；大善的人，命数固然不能限定他，大恶的人，命数也不能限定。
你二十年来，都被孔先生算定，但你并没有转动分毫，怎么能说不是凡夫呢？
”　　余问曰：然则数可逃乎？
曰：命由我作，福自己求。
诗书所称，的为明训。
我教典中说：求富贵得富贵，求男女得男女，求长寿得长寿。
夫妄语乃释迦大戒，诸佛菩萨，岂诳语欺人？
　　译：我听后问道：“照您这么说难道命数可以逃脱吗？
”禅师回答说：“命是由自己掌握的，福是由自己求来的。
《诗经》《尚书》中都这样说，的确是英明正确的训导。
佛教典籍中也说：‘求富贵得富贵，求男女得男女，求长寿得长寿。
’妄语是佛陀的大戒，佛菩萨能以妄语来欺诳人吗？
”
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媒体关注与评论

　　陈晓旭的出家，使得这位红楼的“林妹妹”一时之间成为各大媒体关注的焦点。
连带着生前拍摄的电视剧《了凡四训》都开始走红。
　　《了凡四训》是一本闪现着中国传统文化智慧的善书。
是明代袁了凡的训子家书，影响后人达几百年之久，被誉为东方第一励志奇书。
曾国藩就曾力主子孙必读之书。
全书共分为“立命之学”、“改过之法”、“积善之方”、“谦德之效”四篇。
书中阐述了一切福祸由人掌握，“命自我立，福自我求”的思想。
作者更以自己的亲身体验结合儒释道三家思想精髓向世人阐明此理，鼓励人们能向善立身，慎独立品
，自求多福，远避祸殃。
 　　陈晓旭在2001年的时候，曾经根据这本书中袁了凡先生的真实传奇故事改编而成一部“中华传统
道德教典———《了凡四训》”的电视剧。
据悉，当年陈晓旭拍摄这部片子并非是想赚钱，而是想弘扬了凡为人处世的道理，所有拍摄出来
的DVD都以赠送的方式送给朋友。
　　如果说“林妹妹”出家是因为读了《了凡四训》，未免有太多牵强之处。
但是若说是完全没有联系，又怎么去解释她费心投资拍摄的这部电视剧，并广送亲友。
而她最后唯一的解释或许就是向善之心，以及书中对于命运的不妥协的精神打动了陈晓旭。
陈晓旭的好友、企业家张帆在《搜城记》节目中称，陈晓旭做了很多善事，从未对外披露过。
陈晓旭有次去看一个孩子，张帆也去了。
“这孩子在生病，有很多味道。
晓旭进去就直接坐到那个炕上开始跟孩子说话。
”这个孩子和她母亲流浪到了北京，没钱看病，晓旭一直支付着母女俩的医疗费。
　　如今出家三个月陈晓旭就已病逝，所有的猜测都不会再有求证的机会。
但是她给大家留下的是永远的“林妹妹”。
以及大家对《了凡四训》的关注。
目前第一本正式出版的《了凡四训》也已经面市。
译者从佛道儒三家思想着手，力求忠实于原文的翻译了这本书。
而其中的插图更是自成机杼而妙趣横生。
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编辑推荐

　　明代袁了凡揭示命运机密的奇书，数百年来影响了无数人命运的东方励志宝典，曾国藩力主子孙
必读，儒释道三家思想并重，展现中国传统智慧，以“信达雅”标准要求全译，迄今为止最为准确完
备的译本，绘图参照丰子恺与弘一大师笔意，自出机杼而妙趣天成。
　　　　《了凡四训》为明代袁了凡所著训子善书，阐明“命自我立，福自己求”的思想，指出一切
祸福休咎皆自当人掌握，行善则积福，作恶则招祸；并现身说法，结合儒释道三家思想以自身经历体
会阐明此理，鼓励向善立身，慎独立品，自求多福，远避祸殃。
该书自明末以来流行甚广，影响较大，此白话绘图本的出版当有助于阅读了解，于个人品德修养与世
道人心改善或许不无小补。
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