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前言

　　19世纪的最后三十年，在蓬勃发展的美国工业化运动中，一些盲目乐观的人们认为美国地大物博
，有着取之不竭、用之不尽的资源，开始疯狂地向大自然进行索取。
尤其在南北战争以后，石油、煤炭、铁矿、森林的开采和利用漫无节制，对土地的过度开发破坏了土
壤和植被，使水土流失，良田被毁，河道堵塞，水位下降，环境恶化不仅使通航和农业灌溉受到影响
，也给动植物带来灾难，一些野生动物被肆意捕杀，几近灭绝。
自然资源正日益受到人类的威胁。
　　面对这种情况，一些自然主义者发起了保护资源运动，他们意识到大自然不仅仅具有经济价值，
同时也是美
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内容概要

《典型的日子》是一部自传体的散文集，是大诗人饱经沧桑、人到暮年时的绝唱。
惠特曼像在旷野中采集标本那样，来采集个人的经历和自然的风景。
自然的美丽和永恒是它的主调。
有评论家称，“惠特曼的散文比诗歌更胜一筹。
它清晰、理橱、易懂、颇具可读性。
它之所以有趣，是因为它以自传体的形式回忆往事。
并对户外生活及其感触做出直接而清新的真实反映。
这本书是刚健有力的，处处散发出泥土和青草的芳香。
”我们在书中看到的是一位返朴归真的老人最后的绝唱，那是一种发自内心的回归自然的绝唱。
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作者简介

瓦尔特·惠特曼（Walt Whitman，1819—1892），美国诗人。
生于美国长岛一个海滨小村庄。
当过信差，学过排字，后来当过乡村教师和编辑、记者。
1850年起脱离新闻界，重操他父亲的旧业——当木匠和建筑师。
这期间。
他创作了他的代表作诗集《草叶集》（1855）。
由于内战时辛劳过度，惠特曼于1873年患半身不遂症，在病榻上挨过了近二十年。
1892年3,EJ26日惠特曼在坎登病逝。
终生未娶。
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书籍目录

惠特曼：自然的功课——序《典型的日子》进人了新的主题进入一条长长的农场小路致清泉和溪流初
夏的起床号午夜迁徙的鸟群大黄蜂杉树果夏天的景象以及懒散日落的芳香——鹌鹑的歌声——隐居的
画眉池塘边一个7月的下午蝗虫与螽斯一棵树的功课秋天的侧面天空——日夜——幸福色彩——一个
对比1876年11月8日乌鸦和乌鸦海边的一个冬日海边的幻想两小时的冰海航行春天前奏曲——娱乐人类
的怪癖之一午后景象敞开的大门普通的大地，土壤鸟和鸟和鸟星光灿烂的夜晚毛蕊花和毛蕊花远处的
声响裸身日光浴橡树和我五行诗最初的霜二月天野云雀落日之光橡树下的思想——一个梦红花草和干
草的芳香一只陌生的鸟鸟鸣长叶薄荷⋯⋯
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章节摘录

　　进人了新的主题　　1876年至1877年。
我发现，5月中旬和6月初的树林是我最佳的写作地点。
坐在木头或树桩上，或者是歇在铁轨上，下面所有的备忘录几乎都是那样匆匆记下的。
确实，无论我去哪里，冬天还是夏天，城市还是乡村，独自在家还是出门旅行，我都必须记日记——
（进入年老体弱，这种兴趣越发强烈，甚至紧迫——我还是先别说了。
）那么，我愿意欣然地设想，如下有关近年有适度的活动的摘要——它们毫厘不爽——是以我所受教
训为基础的。
当你在商业、政治、交际、爱情诸如此类的东西中精疲力竭之后，你发现这些都不能让人满意，无法
永久地忍受下去——那么还剩下了什么？
自然剩了下来；从它们迟钝的幽深处，引出一个人与户外、树木、田野、季节的变化——白天的太阳
和夜晚天空的群星的密切关联。
我们将从这些信念开始。
文学高高翱翔，且被如此加了的猛料，以至我们的日记可能显得只不过是平常的微风，或者是一掬要
饮下的清水。
但那就是我们功课的一部分。
　　在三年瘫痪的禁闭之后，在战争及其创伤与死亡的漫长的紧张之后，这是多么珍贵、给人安慰、
使人康复的时光。
　　进入一条长长的农场小路　　正如每个人都有自己的爱好一样，我喜欢真正的农场小路，两侧是
老栗子树形成的篱笆，灰绿色的树干上满是湿软的苔藓和地衣，篱笆底下零散的石头堆中间生长着大
量的杂草和多刺的蔷薇属植物——不规则的小路从中间蜿蜒穿过，还有牛马的足迹——每一个季节都
以各自相伴的事物为标志，循着气味便可在附近发现它们——在4月里提前开花的苹果树，猪们，家
禽，一片8月的荞麦田；在另一片田里，玉米的长穗子在拍打着——这样一直来到池塘边，池塘由小
河扩张而成，孤绝而美丽，周围是年轻年老的树木，隐秘的远景。
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