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内容概要

　　本书是梁漱溟先生对山东乡村建设研究历届（自民国二十一年至二十五年）研究部同学，在朝会
时讲话的笔录所集成。
但只是笔录中的一部分而非全部。
　　本书非系统的学术讲演，而只是对同学之日常生活有所诏示启发，或自同学提出之问题，予以当
下指点。
故其内容包括有治学、修养及人生、社会、文化各方面之问题。
多由阅历得来，语重心长，亲切隽永，足以发人深省，其有裨于青年者，至为深钜。
兹不忍令其零佚，爰特编印成册，以供同好。
　　本书各篇之题目是后加的，朝话原无题目也。
各篇先后之序，原宜以其年月日为准，唯已不易查明，今只有以其内容意义相连类者，而编次之，不
复问其年月日先后。
　　本书内有一部分先曾陆续发表于《乡村建设》半月刊；其大部分则为黄省敏同学整理誊抄者。
至某篇为某人所记，中因互相传抄，已无由记证。
本书印行时，以先生事繁，复未经核阅。
其有与先生愿意不符或小有出入者，当由笔记者与辑校者负责。
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作者简介

梁漱溟（1893-1988），原名换鼎，字寿铭，后以漱溟行世。
生于北京，祖籍广西桂林，顺天中学堂毕业，其后自觉。
中国现代思想家、教育家、社会活动家，现代新儒家的早期代表人物之一。
1917-1924年执教于北京大学哲学系，1930-1937年从事乡村建设活动。
40年代抗日战争期间，为国事奔走，谋求国内团结。
其主要著作包括：《东西文化及其哲学》、《乡村建设理论》、《梁漱溟教育论文集》、《中国文化
要义》等。
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书籍目录

朝会的来历及其意义忏悔－－自新吾人的自觉力言志发心与立志欲望与志气心理的调整调整自己必亲
师取友如何才能得到痛快的合理的生活日常生活的态度谈习气求学与不老秋意朋友与信朋友与社会信
用谈学问研究问题所需的态度择业对异已者的态度猴子的故事没有勇气不行我们应有的心胸态度⋯⋯
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媒体关注与评论

书评人必有知识见解而后能作用。
这作用还是不大的。
必得在宇宙人生上有所透悟而后乃能起伟大作用于世。
换言之，起伟大作用于历史者必是哲学家，不论他以哲学闻名或否。
                      ——梁漱溟
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编辑推荐

《人生的省悟》是梁漱溟先生对山东乡村建设研究历届(自民国二十一年至二十五年)研究部同学,在朝
会时讲话的笔录所集成。
但只是笔录中的一部分而非全部。
《人生的省悟》非系统的学术讲演,而只是对同学之日常生活有所诏示启发,或自同学提出之问题,予以
当下指点。
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