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内容概要

　　瓦诺耶克是一位历史学家，他写作本书时，搜集了非常详尽的资料，从古希腊到古罗马，精确地
描绘了古代奥林匹克运动会的面貌：有关神话传说，体育教育与人们对运动的认识，竞技会与宗教信
仰、战争的关系。
与政治、文化的关系，女子参与的竞技，竞技会及其项目，机构和制度，竞技会日程，竞技场所及习
俗⋯⋯　　1896年，由顾拜旦倡导并发起的现代奥林匹克运动会在雅典举行，从那时起至今天，时间
已经过去了一个世纪。
在这一百年中，现代奥林匹克运动会获得了极大的发展，如今它的面貌，已经和滥觞之初判若两人。
奥林匹克运动会从未像今天这样在政治、经济、文化等领域具有如此重要的意义。
应该说，人们附加在奥林匹克运动会上的所谓的意义，或者说是利益的期待，在古代也是有的，但是
它的规模和手段远远比不上我们这个世界。
如果说古代的奥林匹克运动会是深植在现代奥林匹克运动体内的基因，那么，两者之间的不同也是显
而易见的。
　　奥林匹克运动会在现代的发展确灾引来许多疑问：利益和奥林匹克运动会的结合是否违背了奥林
匹克精神？
什么是或应该是奥林匹克精神？
这个问题一百年来被反复追问。
其实在几千年前的古希腊和古罗马，这个问题已经被反复追问了。
古罗马以指斥竟技的腐败，要将谎言、虚伪和不正当的利益驱逐出这方净土。
顾拜旦希望复原古代的精神以净化奥林匹克运动。
如果确曾存在这古代的精神，它又是什么呢？
或许必须回到古代奥林匹克运动会的发源地去寻找这种精神，除此别无他途。
但是，古代奥林匹克运动仍留给我们许多难解的谜，比如，作为精神的奥林匹克，它的源头究竟在哪
里？
它是一种信仰，是天性，还是一种虚荣心——血液在沸腾，四肢渴望飞翔？
为此，必须回到更早的蛮荒年代，倾听从荷马直至奥维德的所有传说。
为此，不得不上溯至远古的神话，但那就好比是一个迷宫，只有和仅有历史学，是我们手中的阿里阿
德涅线团。
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编辑推荐

　　瓦诺耶克是一位历史学家，他写作本书时。
搜集了非常详尽的资料。
从古希腊到古罗马，精确地描绘了古代奥林匹克运动会的面貌：有关神话传说，体育教育与人们对运
动的认识，竞技会与宗教信仰、战争的关系。
与政治、文化的关系，女子参与的竞技，竞技会及其项目，机构和制度，竞技会日程，竞技场所及习
俗⋯⋯
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