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内容概要

首先，将进入这个三昧境地作为第一个体验，由此悟解深刻的禅意，进而真正地体悟茶味，达到“茶
禅同一味”的境界，领会“和敬清寂”的茶道精神。
一边坐在仅有四张半榻榻米的茶室里，一边贪图坐在深山幽谷的心情，倾听釜中那不断的沸腾声，从
中感受松风的妙音，心驰神往于大自然之中，将“小我”扩展为“大我”，开辟出天地一如的奇妙境
界。
这就是茶道“三昧法悦”的境界，和禅相融一体的意义也在于此。
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