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内容概要

　　本书包含了各种技术难点，书中的练习是按照这样的原则安排的：手指在前一练习中感到疲倦后
，可以在下一练习中得到愎复和休息。
这样安排的结果是使所有的技术难点能在不费力和不太疲劳的练习中得到克服；经过这样的训练，演
奏时手指会体验到非常的流畅。
　　本书适用于所有的钢琴学生。
在经过一年的学习后，就能有很大的成效。
使他们不会再感到手指和手腕的僵硬；这样就使他们能够克服那些技术上最主要的困难。
对于那些没有足够的时间练琴来维持演奏技术的钢琴家和教师，只需花几个小时弹奏本书的练习，就
能完全恢复手指的灵活性。
　　只需一个小时的时间，就可以把本书完整地弹完，假如把它完全弹熟后，并且每天花一定的时间
练习，困难就会奇迹般的消失得无影无踪，随之而来的是演奏的干净、灵活、清晰，这恰恰是演奏家
成功的秘诀。
总之，这本书是我们提供的解决一切钢琴技术困难的钥匙。
因此，我们相信，向青年钢琴家、教师和学校领导者推荐这本书——《钢琴练指法》，乃是提供一种
真正的服务。
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