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内容概要

在我国的传统文化中，鞋的地位是很高的，这点我们从大量的古典经籍对鞋饰的描述中可以看出。
本书尝试以翔实的文字资料及丰富的图片资料来全面展示鞋的发展变化，以历史为主线，反映人类鞋
文化的变化与发展，其中包含在政治、经济、文化中间具有突出历史特色的鞋及制鞋工具。
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书籍目录

“行必履正，无怀侥幸”（代前言）第一章 最原始的鞋：足衣（中国鞋史溯源） 一、概述 二、大禹
劈石作履 三、沉睡千年的楼兰女靴 四、先泰时期的鞋履 五、瓯越人何时开始穿鞋 六、魏晋时期的鞋
履 七、唐代的锦履 八、五花八门的宋代鞋 九、明代的军鞋 十、清代的鞋履第二章 话说“三寸金莲” 
一、“三寸金莲”的起源 二、有关“三寸金莲”的礼仪习俗 三、“三寸金莲”的样式第三章 《金瓶
梅》中的鞋饰 一、女子鞋饰 二、男子鞋饰 三、鞋饰真实地反映了明代的社会现实第四章 古代诗词中
对鞋履的描绘第六章 鞋与民俗 一、丰富多彩的少数民族鞋饰 二、生育民俗用鞋   三、传统婚俗中的鞋
饰—⋯⋯
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