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内容概要

本书是一本《解读白领病》丛书，书中介绍的是白领人士在日常生活中遇到的事情。
疲劳、压力、生活、健康等。
全书分为七章，有：关键词：疲劳、压力、关键词：不要打乱身体的节奏、关键词：白领族：药丸族
？
、关键词：事业、美丽、健康，一个都不能少、关键词：“男人哭吧哭吧因为累”、关键词：自恋、
放松、按摩、关键词：又爱又恨的电脑爱人。
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书籍目录

白领，小心领子变“灰”——谈现代人的“灰色状态”
第一章 关键词：疲劳、压力
第二章 关键词：不要打乱身体的节奏
第三章 关键词：白领族：药丸族？

第四章 关键词：事业、美丽、健康，一个都不能少
第五章 关键词：“男人哭吧哭吧因为累”
第六章 关键词：自恋、放松、按摩
第七章 关键词：又爱又恨的电脑爱人
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