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内容概要

西方哲圣柏拉图说过这样一段颇具哲理的话：“老年人怀恋过去，中年人把握现在，而年轻人憧憬未
来。
”斯言信哉，因为它符合各个年龄层次的人们的心态符合他们在世界社会上所扮演的角色。

    但以笔者之见，也不尽然，且不说中年他爱怀旧，而年轻人更趋实际而更看重现在，我只想就退休
人士的角度来阐明一下自己的观点：退休人士乍一从工作岗位上退下来那段时间，肯定会有一种失落
感，这种失落感具体表现在：在思想上爱回忆过去，一些微不足道的小事也会令他们回味无穷，津津
乐道；二是本来还很健康的身体一下子跨了下来，不是这痛就是那痛；其实医治这各失落感和莫名其
妙的病痛最好的药方就是以积极的态度对待现在。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第一章  生命，从五十岁开始
“人者，心之器也”
生命的潮汐
退休，生命旅程上的“S”弯 （略） 第二章  长袖善舞  重出江湖
长袖善舞，重出江湖
天天都是好日子
人到中年万事休 （略） 第三章  以“礼”克已 以“乐”待人
以“礼”克已 以“乐”待人
一个“缘”字怎解 （略） 第四章  小家庭  大社会
别太把自己当
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