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内容概要

本书以轻松、感性的笔触描写了现代都市人的生活感觉，清新可感，活泼动人，使人不时发出会心一
笑。
是都市人繁忙生活的清凉剂，也是现代人的“都市禅”。
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孔礼慈小传
一 白色画纸
二 做GYM济世
三 做GYM——自已瘦，别人肥
四 鬼的存在目的
五 残酷喜剧
六 书包瘦身
七 广告骂自已
八 又一科技进步？

九 走路真好
十 港式学琴
十一 圣诞大餐
十二 身体告诉我：冷了啊
十三 病毒警告
十四 好了，电视机坏了
十五 恋爱由失恋开始
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