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内容概要

本书以许多生动具体的实例对记忆的基本知识进行了介绍。
 在此基础上，讲解了“感官并用”、“动手操作”、“闭眼回忆”等大量记忆策略。
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书籍目录

第一章 记忆ABC——记忆的基础知识
第二章 记忆的关键环节——识记
第三章 检测你的记忆效果如何——再认和回忆
第四章 保持和遗忘规律
第五章 识记策略
第六章 复习策略
第七章 记忆外语单词与语法的策略
第八章 记忆各科知识的策略
后记
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