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内容概要

《书法基础训练》内容包括：临摹的前提条件、临摹的基本要求、临摹的主要方法、临摹的几个步骤
、用笔的动作、用笔的变化、用笔的要求、如何掌握起收笔变化、如何表现方笔与圆笔、如何理解中
锋与侧锋等。
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章节摘录

版权页：   插图：   二十三、几种常见的结字方法 关于结字，前人已做了大量的理论总结，其中比较
突出的有《欧阳询结字三十六法》、《李淳大字结构八十四法》等等。
不过对初学者来讲，似乎尚无必要把结字的方法分得过细，只要能切实掌握几种最常见的方法，并能
运用熟练灵活，然后互相配合生发，自然而然地也就会出现更多的结字方法。
 1.争让——如图2—54所示，争让是使点线之间、偏旁部首之间产生一种你中有我、我中有你的互相咬
合的局面，从而使字形结构成为一个团结紧密的整体。
争让是结字中表现方式最多样、应用范围最广泛，而又最易收得效果的一种对立统一形式。
争让是互为因果、互相依存的，往往很难分清究竟是先有争后有让，还是为了后面的让而先有意地去
争。
争让既可以是预留空间的填充补合，也可以是对已抢占空问的回避修整；既可以是事先的有意设计，
也可以是事后的补救完善。
但是，无论以何种目的出现，采用何种手段进行争让，最后形成的结字形式都不应使人感到是有意为
之。
 2.交错——争让常表现在一两个点线的抢入或让出上，交错则多表现在部首间的整体移位（上下移位
、左右移位，如图2—55）。
有可能进行交错处理的字，偏旁部首大多是独立成字，因此，通常就不能为了取得所谓交错效果，而
把原来本是完整的偏旁部首毫无道理地拆散。
另外，由于已有的可以交错的字例中有些是其它书体的衍变残留，有些是曾经通行于当时的异体字，
所以在目前的初学阶段，只要熟记已出现过的交错形式即可，不要随便套用，更不要无所根据的生造
。
 3.顶戴——当出现字形的上半部分大于下半部分的时候，就称这样的结字方式为“顶戴” （图2—56
）。
顶戴要求上半部分能够比较充分地遮盖住下半部分，但又不能使人感到头重脚轻或是帽子下面不见人
。
一般遇到上下比例有可能失调的情况时，多采用在不增大面积的前提下，适当增大下半部分重量感觉
的方法，比如增加单位面积内的点线密度，加粗线条等等。
 4.承接——与前者相反，承接表现的是以一种宽大稳定的底部承接上面的部分（图2—57）。
大凡可使用顶戴与承接方式的字形重心多偏低，以取稳定的姿势，并且起主要塑造字形作用的部分多
呈舒展开放的姿态。
 5.伸缩——这是一种通过适当伸长或缩短某一线条或某一部位而获得的结字方法（图2—58）。
伸与缩也是相对而言的，此一部分的伸，相对也是彼一部分的缩。
既可以是某一偏旁部首的伸缩，也可以是某一线条的伸缩。
但要注意的是，当伸缩现象发生在字形的边缘部位时，往往有可能与邻近的字形产生矛盾冲突，如遇
到这种情况，处理得好会进一步促成章法的完整性，搞得不好反而会造成章法上的混乱，所以，在进
行伸缩处理时一定要有一个全局的观念，不能仅着眼于笔下那一两个字的位置关系。
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