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内容概要

　　随着美术高考热的不断升温，美术高考的难度越来越大，近两年的美术高考考生人数人数猛增巳
居高不下，考生们都想通过美术这个渠道寻求更切合实际的发展空间。
要想使自己的试卷从众多考生中脱颖而出，取得好的名次，作为考生的你就必须具备较好的绘画修养
、熟练的技巧、敏锐的观察力和感受力及放松的心态，要想拥有或接近这样的素质，那么在平常训练
中就要做到：勤问、勤练、勤想、勤观、勤看、勤临、勤总结等。
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作者简介

　　姬建民 中央美术学院壁画系、首都师范大学美术学院毕业。
中央工艺美院附中（清华大学美术学院生源基地学校）美术教师、高中部美术教研组组长，一级教师
。
北京市美术家协会会员。
 作品《踢》、《雨后》、《教》获奖。
作品曾参加当代中国油画展（马来西亚）、中国现代油画展（新加坡）、中国油画精英邀请展（中国
香港）、中国油画艺术展（中国）、中国油画双年展（中国）、中韩绘画交流展（中国）。
 部分作品被意大利、法国、马来西亚、 新加坡等国家及中国香港、台湾地区收藏。
 编著有《速写》等书籍。
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编辑推荐

　　《实力道场：色彩静物》为“实力道场”系列中的一本，选登了一些编者近期在教学中跟班所画
范画和步骤及学生们的优秀作业，深层解剖，可供学生解读。
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