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内容概要

本书选取的字例手写体，都是古书中记载的优秀范例。
寻些文字并不是一个个孤立存在的，它讲究字与字之间的协调和均衡。
鉴于本书要把文字独立筛选出来，所以在使用的时候要学会灵活处理。

对于行书和草书而言，各种词条中最先记载的都是一些比较浅显易记的字。
学习者可以根据学习阶段的不同选择一些比较欣赏的字进行练习。
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