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前言

　　在美术人物造型中，无论是表现裸体的，还是着装的，造型艺术要求在造型过程中，或在作品形
象的内涵中、都必须将人体客观内在的结构视觉感受根据需要表现出来。
对结构的表现，不应局限在作品的外在刻画中，更多的应是艺术家对其内涵的感受与把握，使作品形
成含而不露的艺术魅力。
在米·谢·科佩金、尼·尼·列宾的《俄罗斯素描解剖教程》中曾明确指出：“人体是大自然美景中
最为复杂、完美的一种形式。
研究人体造型可以使美术家在各种造型艺术创作中获得所需要的专业知识。
所有造型艺术大师的创作生涯都是从研究艺用解剖学开始的。
艺用解剖学历来是画家们必须掌握的一门学科，否则，就不能塑造出真正的艺术作品来。
因此，艺用解剖学是每一个希望掌握绘画技巧的美术工作者必不可少的一门知识。
”　　人体造型解剖学是通过剖析正常的人体组织，从中获得对人体造型结构、表情及运动规律的科
学认识。
但是它不可能包罗绘画、雕塑、服装设计等各种人体造型专业的特定技法，更不能代替不同艺术思潮
对人体造型的各种方法。
学习人体造型解剖学知识，必须同观察人体标本与造型艺术实践练习紧密结合起来，只有这样才能逐
渐将其中的知识变为人体造型的潜在能力。
　　人体造型解剖学在我国美术教学中，仅开始于20世纪30年代，其基础知识又源于西欧。
由于这门学科理性强，对初学者来讲往往感到枯燥和难于记忆，因而怎样开展好人体造型解剖教学，
在我国美术教学中，一直做着不断的探讨。
为了帮助初学人体造型解剖学知识者学习，特此编写了这本《人体造型解剖学基础》教学资料。
本书力求突出同美术素描绘画基础训练的需要紧密结合，因此选用了一些高水平的典型素描作品，编
绘了精细的人体解剖图谱，并配以简要系统的说明文字，阐述出入体造型解剖学基础知识的要点，图
文并茂，易学易记。
　　在编写过程中，参考了［西德］HeinzFeneis的《人体解剖学词典》、[美国】查理士·安尔·勃拉
特倍莱的《人体的解剖与构成》、本·荷加斯的《运动人体画法》、安德鲁·路米斯的《人体素描》
、佐治·伯里曼的《艺用人体结构》、《苏联高等美术学校素描》、李景凯的《人体造型解剖学》、
浙江美术学院教材编写组的《人体结构》、南京医学院人体解剖学教研组的《人体解剖学图谱》、贾
彤福等三人的《人体·人体结构·人体艺术》等编著。
在此，对帮助本书出版的各界人士致以衷心的感谢，并望同行给予赐教。
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内容概要

　　《人体造型解剖学基础》（修订本）力求突出同美术素描绘画基础训练的需要紧密结合，因此选
用了一些高水平的典型素描作品，编绘了精细的人体解剖图谱，并配以简要系统的说明文字，阐述出
人体造型解剖学基础知识的要点，图文并茂，易学易记。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人体造型解剖学基础>>

书籍目录

一概述（一）人体造型解剖学在研究中的规定（二）人体的比例1．理想化的男性成人身体比例2．理
想化的女性成人身体比例3．身高与头高比例的年龄特征4．人种身体形态的比例差异（三）人体造型
结构1．人体造型解剖结构2．人体形体结构（参图1-A）写实性的人体绘画作品（参图1-B）抽象概括
性的人体绘画作品二头部的造型结构（一）头部的造型骨点分析1．颅的构成方式2．颅面上的造型骨
点3．成人、新生儿、老人、猿人和猴的颅外形差异4．综合分析（二）头部的五官结构1．眼的外形结
构2．眉的外形结构3．鼻的外形结构4．口的外形结构5．耳的外形结构五官结构关系（三）头部的肌
肉结构1．颅顶肌对头部造型的作用（1）额肌和枕肌（2）颞肌2．面部肌肉对头部造型的作用（1）眼
轮匝肌（2）皱眉肌（3）降眉肌（4）降眉间肌（5）口轮匝肌（6）上唇方肌（7）颧肌（8）犬齿肌
（9）颊肌（10）笑肌（11）颏三角肌（12）下唇方肌（13）颏肌（14）鼻肌（15）咬肌（16）颈阔肌
（17）外耳肌鼻唇沟和颏唇沟（参图2）头像作品欣赏三躯干的造型结构（一）躯干和上、下肢带部位
的划分（二）躯干和上、下肢带的骨结构1．躯干的骨结构（1）脊柱（2）胸廓①肋②胸骨（3）颈部
骨结构①颈椎②舌骨③喉结2．上肢带的骨结构（1）锁骨（2）肩胛骨3．下肢带的骨结构髂骨（1）髂
骨（2）耻骨（3）坐骨骨盆（三）躯干和肩、髋部造型肌肉结构1．躯干造型肌肉结构（1）颈部造型
肌肉结构①颈浅肌群②外侧肌群③舌骨上肌群④舌骨下肌群（2）胸部造型肌肉结构①胸部深层肌②
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①臀小肌②臀中肌③阔筋膜张肌④臀大肌躯干的性别特征（参图3）人体躯干美术作品欣赏四游离上
肢的造型结构（一）游离上肢骨结构1．上臂骨——肱骨2．前臂骨（1）尺骨（2）桡骨3．手骨（1）
腕骨（2）掌骨（3）指骨（二）游离上肢肌肉外形结构1．上臂肌（1）前侧肌群①肱肌②喙肱肌③肱
二头肌⋯⋯五游离下肢的造型结构六人体的动态
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编辑推荐

　　人体造型解剖学在我国美术教学中，仅开始于20世纪30年代，其基础知识又源于西欧。
由于这门学科理性强，对初学者来进行往往感到枯燥和难于记忆，因而怎样开展好人体造型解剖教学
，在我国美术教学中，一直做着不断的探讨。
为了帮助初学人体造型解剖学知识者学习，特此编写了这本《人体造型解剖学基础》（修订本）教学
资料。
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