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内容概要

《药房里买得到的一味妙方(典藏版)》收录“便、廉、验”的来自临床和／或实验验证的效验单方，
只要对证，则取效甚捷，且取材方便，服用简单，药昧不多，价格便宜。
所集单方是从近50年来全国各中医药期刊中精选而来，也有部分来自相关专著，共计1000余首。
为便于读者使用，按内、外、妇、儿、皮、五官、肿瘤等分科次序排列，内容丰富。
共涉及病证200多种，其中有许多病证是老百姓深为所苦的常见病、多发病、慢性病、疑难杂症等，每
首单方都有临床验证和／或实验证实的支持，也一一说明了使用细节、注意事项等，读者能一目了然
，照方抓药，十分切合现代家庭居家保健治疗之需。

《药房里买得到的一味妙方(典藏版)》由郭志杰等编著。
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编辑推荐

中医使用一味药物组成的单方治病有悠久的历史，有确切的疗效。
有一些单方在百姓生活中广泛应用，已经成为百姓日常保健的常识，成为生活中的一部分。
    郭志杰等编著的《药房里买得到的一味妙方(典藏版)》收录的1000余首单方，是从近50年来在全国各
种中医药期刊上精选而得，按照所治病证分类，共涉及病证200多种，其中有许多是百姓深为所苦的常
见病、慢性病、难治病、疑难杂症等，每个单方都有临床验证和(或)实验证实的支持，也都一一说明
了使用细节、注意事项等等，使读者一目了然，心中有数。
十分切合现代家庭居家保健治疗之需。
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