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前言

全身反射区疗法是根据长期按摩经验，将中医传统按摩与现代反射区按摩相结合，特别是与当代足部
反射区成熟研究成果有很好的结合。
    我与王国顺先生相识良久。
王国顺先生是国家职业技能鉴定专家委员会的委员、副主任委员，一直从事国家职业技能保健按摩师
相关的培训工作。
按摩保健是极具中医特色的养生方法之一，经络、穴位都分布在自己身上，通过对机体经络、脏腑、
气血聚集和出入体表相关部位的按摩，以达到强身健体和治疗疾病的目的，关键在于如何去操作。
王国顺先生在实践中，将反射区和中医的经络、穴位理论相结合，发现按摩反射区有独特的治疗效果
，并总结出了一些行之有效的按摩手法，更适合广大普通的老百姓学习、使用。
    本书是在王国顺先生所著的《人体特效反射区速查手册》的基础上，增加了相关反射区的解剖知识
、操作手法时的注意事项等内容，精选了适合反射区按摩疗法的几十种病证，使之更有效、更便捷、
更实用。
本书语言简练，易懂易学，易于推广，可丰富按摩师及爱好者的知识。
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内容概要

《全身反射区按摩疗法》由王国顺等编著。

《全身反射区按摩疗法》简介：
全身反射区按摩疗法是依据《黄帝内经》等中医学经典的辨证整体学说、四时阴阳理论，结合现代医
学的全息医学理论，总结整理传统按摩技法，并经过长期临床按摩实践的验证、探索而形成。

全身反射区按摩疗法的机制是将全身反射区与按摩手法相结合，针对人体常见不适症状，利用按摩手
法作用于人体体表的特定部位，通过手法中力的作用、神经反射以及血液循环等调整人体气血、津液
、营卫、脏腑功能，进而恢复筋膜、肌肉、韧带、关节囊、关节、滑膜的功能。
近年来，全身反射区按摩疗法在越来越多的按摩机构、美容机构得到应用，效果显著。

全身反射区按摩疗法不仅适用于中国人，由于其易于理解、操作，在西方，也有广泛的应用。
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作者简介

王国顺，中国著名保健推拿按摩专家，国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会副主任，中
国保健协会针灸按摩委员会名誉会长，曾任中国科学技术协会学会管理服务中心按摩专家委员会秘书
长。
    王国顺教授是我国全身反射区保健按摩的创始人之一，由他主编的中国《按摩师》教材，已经发行
近百万册。
近年来王教授结合全身反射区疗法、全身反射点疗法与足部反射区疗法，在保健按摩实践中收到了很
好的效果，同时又开创了很多的精油按摩手法，并且配合各种精油、药巾，结合各种按摩手法，创造
了整体反射区的新概念。
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章节摘录

第一节总论    按摩手法是指用手或肢体的其他部位，按各种特定的技术和规范，在受术者体表进行操
作，用来防治疾病的一些技巧、动作。
    手法的基本要求是“持久、有力、均匀、柔和、深透”，其中“持久”是指术者手法的动作、力量
和时间都能够有一定的持续性；“有力”是指术者的手法应具备一定的力量，这种力量是根据受术者
具体情况所采用的、适合的、随时变化的技巧和功力，不能是蛮力；“均匀’’是指术者的手法动作
幅度、速度、压力都应该平稳而富有节奏；“柔和”是指术者的手法应稳、柔、灵活，从而和缓地达
到治疗目的，轻而不浮，重而不滞；“深透”是指术者手法刺激的深度应达到筋骨和脏腑。
    根据手法的动作形态可以将按摩手法归纳为以下六类。
    （1）摩擦类手法：推法、抹法、摩法、擦法、搓法。
    （2）挤压类手法：按法、点法、拨法、捏法、拿法、捻法、踩法。
    （3）摆动类手法：一指禅推法、揉法、攘法。
    （5）叩击类手法：击法、叩法、拍法、啄法。
    反射区疗法中主要应用的是上述的前五类手法，故本书将此五类手法中的重点手法进    摩擦类手法
是指以指、掌或肘贴附在体表做直线或环形移动的手法。
常用的手法有推    一、推法    推法是指用指、掌或肘部着力于机体的一定部位，做单方向的直线或弧
形移动的手法。
    【动作要领】术者的手指、手掌、鱼际、肘等部位要紧贴施术部位，用力着实，轻而不浮，重而不
滞，推进速度和力度要均匀、持续、缓慢，沿一定的方向进行单方向操作，    【作用】行气活血，消
瘀散结，扶助正气，消积导滞。
    （一）直推法    直推法是指术者用身体的一定部位按压在受术者特定部位上进行直线推移的手法。
根据术者操作时使用的部位不同，可以分为以下几种手法。
    1．拇指直推法    以一手或两手拇指指腹着力于受术部位，沿经络方向或肌肉纤维平行方向，保持一
定压力的单方向推动。
    2．全掌直推法    术者以全手掌着力于施术部位，以单掌、双掌或叠掌加力做单方向推动。
    3．掌根直推法    术者手腕上翘，适度背屈，五指自然伸直，以单手、双手或叠掌掌根着力于施术部
位直推。
    4．鱼际直推法    术者五指并拢，手腕伸直，以大鱼际或小鱼际着力于施术部位直推。
    5．肘直推法    术者屈曲肘关节，以肘尖着力于施术部位直推，是直推法中刺激量最强的手法。
    （二）分推法    分推法是指术者以两手拇指或多指按压在施术部位，向两侧相反方向分开推动的手
法。
根据操作部位的不同，可分为指分推法和掌分推法。
    1．指分推法    术者以双手拇指或多指按压于施术部位，向两侧相反方向推动。
主要适用于头部、四肢。
    2．掌分推法    术者以双手掌部按压于施术部位，自内向外沿相反方向同时分别推动。
适用于全身各部位。
    （三）合推法    是指术者以两手指或两掌从两个不同方向位置相对地向中间点合拢推进。
主要适用于头部、胸腹部和上肢。
    二、摩法    摩法是指术者以手指或掌贴附于受术者体表部位，有节律地做直线或环行摩擦的手法。
根据操作部位的不同可分为指摩法和掌摩法。
    【动作要领】摩法在摩动时要压力均匀、一致，动作轻柔，力度达于皮下，但不带动肌肉。
指摩宜快，每分钟约120次；掌摩稍重、缓，以每分钟100次为宜。
摩法可以顺时针摩动，也可以逆时针摩动，以顺时针为主，其中“顺时针摩为补，逆时针摩为泻”，
“急摩为泻，缓摩为补”。
    【作用】宽胸理气，健脾和胃，温经散寒，活血化瘀。
    （一）指摩法    指摩法是指术者手指并拢，指和掌部自然伸直，腕微屈曲，以食指、中指、无名指
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和小指的中末节指腹贴附于受术部位的皮肤上，做直线或环旋摩动的手法。
适用于全身各部位。
    （二）掌摩法    掌摩法是指术者手掌自然伸直，腕关节放松，贴附于受术部位，以掌心和掌根为着
力点，在腕及前臂的带动下，持续、连贯、有节奏地环转摩动的手法。
适用于腰背部及胸腹部，如脐周围等。
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编辑推荐
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