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内容概要

本书的目的，就是为大家点亮一盏灯，以便大家能更好地勾勒出一条属于自己的育儿之路，解开一些
症结，帮助大家越过一些障碍。
作为一位年轻的母亲和一位年轻的父亲，他们需要一些方向标，而不是建议。
他们需要学着为对自己建立信心，也对孩子满怀信心。

本书的主导思想为两个基本公理：
1.只要我们稍微懂得倾听孩子，并理解他们的语言，他们会在自己发展的每个阶段，都把他们的任何
需要都告诉我们。

2.父母有能力理解自己的孩子，也可以并采取正确的态度回应孩子——只要他们不机械地自动服从教
育条例，不对盲从专家的评判偏听盲从，不把自己局限在自己曾面对接受过的、严格的教育框架中，
不让自己一直深陷在自己过往所受的伤害中而无法自拔。

书中分析了恐惧、愤怒、喜悦和悲伤几种情绪，通过这些分析来帮助家长和孩子相互了解，坚定父母
的信心，提高孩子的情商。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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