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内容概要

《全国硕士研究生入学考试中医综合考点背诵口袋书:针灸学分册(2014)》邀请数位北京中医药大学具
有多年教学经验的优秀教师组成专家编写组，以大纲要求为中心，详解考纲、考点，全面覆盖考试要
求的内容。
由于学制等原因，针对广大考生的复习时间、地点等，使大家能够走在路上、坐在车上、躺在床上，
随时随地的复习备考。
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书籍目录

第一章腧穴总论 第二章经络腧穴各论 第三章刺灸法 第四章治疗
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章节摘录

版权页：   晕针 进针及留针过程中，突然出现面色苍白、头晕目眩、心慌气短、出冷汗、四肢厥冷、
胸闷泛恶、精神萎靡、脉沉细弱；甚则神志昏迷、唇甲青紫，呼吸微弱，二便失禁，血压下降，脉微
欲绝，谓之晕针 患者因素：①体虚、劳累、大汗出、饥饿、大泻、大出血等。
②多见于初诊患者，精神紧张。
③气血虚弱或疼痛性疾病，行气太过医者因素：①体位选择不当。
②手法过重环境因素：室内空气不流通，室温太低等 ①迅速将针拔出。
②令患者平卧，取头低脚高位，松开领口，注意保暖。
③予饮温水或糖水。
④若仍神志不清，可加针人中、中冲等。
⑤送急诊抢救 初诊、紧张、虚弱患者应卧位，手法不宜过强 断针 针身折断，部分或全部针身没入皮
下，称为折针、断针 ①针具质量差，针身损坏锈蚀。
②紧张或手法不当，使肌肉剧烈疼痛。
③电针时，骤然加大电流。
④滞针后强力出针，致使断针 若仍有针头露出，以镊子取出，或按陷周围皮肤，使之突。
若全部断在内，手术取出 留针时绝对禁止将针身全部刺入皮下 弯针 针身在患者体内发生弯曲，以致
提插捻转、出针时针处滞涩疼痛 ①精神紧张，肌肉痉挛。
②体位变动。
③用力过猛，针尖碰到坚硬组织。
④行针中针感突然增强。
⑤电针时突然增加电流量，肌肉强烈收缩，牵拉针身。
⑥滞针未能及时地很好处理 针身轻微弯曲，医者可沿着弯针的方向缓慢出针，不可暴力强出，以避损
伤组织 切忌猛抽急插，以防断针 滞针 针在穴内，提插捻转，出针时均感滞涩困难的现象称为滞针 ①
精神紧张，肌肉痉挛。
②体位变动，以致肌肉紧张。
③手法过猛或不当，如单向捻转。
④针入肌腱、韧带。
⑤针刺入骨空之中出现滞涩。
⑥针下经气滞涩，邪气积于针下，不得宣散 ①缓慢地、小幅度轻轻捻针，待针下松动后，再缓缓出针
。
②精神紧张者可在另一处再针，分散注意力，肌肉放松时起针。
③单向捻转之滞针，可向相反方向捻针，待针下肌纤维缠绕松动后再出针 ①精神紧张患者，针前应消
除紧张情绪。
②留针中保持体位不变动。
③行针手法适宜，避免单方向大幅度捻针。
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编辑推荐

《全国硕士研究生入学考试中医综合考点背诵口袋书:针灸学分册(2014)》依照中医综合考试大纲全新
编写。
坚持就是胜利，祝愿每位考生都能如愿以偿考入期望的学校并在理想的导师身边学习、深造，为中医
事业贡献出自己的力量。
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