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前言

人生在世，极少有人会命中注定孤独一生。
众所周知，一个人如果在与世隔绝的环境中长大，就会胆小畏缩、精神失常，甚至失去生命活力，最
终死亡。
因此，每个人都不可避免地需要他人。
    这个不可或缺的“他人”，可以是朋友或敌人、恋人或配偶、父母或子女、老板或员工。
在有些人看来，我们的生活无非就是同这些人或那些人进行互动的过程。
这些互动不论时间长短，都会形成人际关系。
但是普通的人际关系常常无法满足我们内心深处的诉求。
大多数人都渴望有这么一位特殊的人：我们可以与他／她分享喜怒哀乐，共担成败荣辱；和他／她在
一起，我们能够成为真正的自己。
这样特殊的人有一个就足够了。
与他／她奇迹般的相遇，那震撼心灵的相识，堪称最极致的人生体验，而寻找这样一个人也就成为我
们生活的动力和重心。
如果没有一个懂得欣赏的人来分享我们的生活，金钱、名声和成就所带来的快乐就会如尘土般黯淡无
光。
    我们身边会出现怎样的人，大多是机缘巧合。
事实上，一生当中，对我们很重要的人没有几个是我们自己选择的。
我们不能选择自己的父母、兄弟姐妹和孩子，一般情况下也无法决定谁是我们的同事或邻居。
即使最亲近的情侣、夫妻或朋友，也会依照命运的安排，历经曲折才最终幸运地出现在彼此的人生轨
道上。
因此，同哪些人交往，很少是我们客观思考的结果。
爱是盲目的，是人类最主观的体验，同理性思考无关。
    那么，那些组成我们生活圈的人，到底会是谁呢？
他们有着怎样的渴望、喜悦、成功或伤心往事呢？
我们了解他们能否比了解自己更多？
事实上，我们每天都会与各种各样的人打交道，而这需要我们投入感情、认真思考并付出大量时间和
精力。
可从本质上说，他们只是陌生人而已。
然而，许多心理学理论和性灵学说坚信：他者即自我。
换句话说，生活中遇到的人，实际上是一面镜子，反映出我们自己是怎样的人。
他们是我们自己的一个侧面——可能是好的一面，当然也可能是坏的一面。
    凝视着自己在他人眼中的影像，你可能有这样的想法，即他人也许并不是我们灵魂的反射，也不一
定是受我们的需求和期望召唤而来的。
即使真是这样，那也只是因为物以类聚、人以群分，被相似的人吸引，或因为我们对事物的认知受自
身经历的局限而已。
不管真相如何，他人的存在是有现实意义的——也许你的身心需要这个人作为依靠，也许你对这个人
很感兴趣，也许你需要他来共同承担日常生活的责任。
不过也有一些人，他们意识不到他人所扮演的角色和他人的付出，也从不关心他人神秘的内心世界。
    然而，人性就其神秘感而言，远远比不上自我和他人之间的关系，因为这种关系从本质上说就是似
是而非，令人迷惑的。
至少，个人的存在是真实的，他／她的视觉、触觉、听觉无时无刻不在印证着这种存在。
而“关系”作为第三方实体，虽然真实存在，却无从捕捉、难以定义。
关系会在形成的过程中会超越个体差异，还会对其中的个体产生巨大的影响，甚至改变他们的人生。
    关系是一种神秘而奇妙的第三方实体，一旦形成，便会产生一种独立于构成它的双方的意愿而存在
的力量。
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事实上，在某些情况下，关系的力量比其中的任何个体的力量都要强大，也大大强于双方的合力。
这使我们不得不相信协同效应的存在。
    老子在《道德经》中说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。
”这里的“三”就是关系。
通过不断与他人交流，我们中的许多人得以达到最具创造性的巅峰状态，并使自己的人生得到最圆满
的结果。
关系作为第三方实体，汲取了构成它的双方的能量。
如果你愿意的话，它还能集中双方的优势、劣势以及个性特点，从而形成这种关系自身的优势、劣势
和个性特点。
能洞察这一切的人，真是一位智者！
很多时候，我们可能并不是被某个人吸引，而是被我们可能建立的关系所吸引。
有时候，我们只消看一眼房间那头的陌生人，我们的潜意识就在我们毫不知情的情况下，微妙地决定
了我们将来的关系会是什么样的。
    利用甚至突然决裂的可能性。
由此看来，即使是人类最强烈的感情，也无法保证成功和长久。
只有在婚姻这种关系中，人们才愿意为对方倾尽所有，放弃自我甚至牺牲个人的独立性。
    因此，人际关系是我们人生中的一个重要主题，其成败在很大程度上决定着我们能否幸福。
其实，经营人际关系与其说是一个从无到有的过程，倒不如说是一个融入已有环境的过程，而成功与
否取决于你能否在自我意识和团体精神、个人利益和委曲求全之间找到平衡。
    总而言之，能否经营好人际关系取决于你能否对对方的需求以及维系情感所带来的积极影响  和消极
影响都了如指掌，然后在了解的  基础上不断磨合、认真对待。
这是一项需要付出的创造性工作。
    在人类历史上，从来没有一个时代像现在这样，在世界上的很多地方，公民社会责任、政治责任甚
至道德责任的要求都有所放松，因此人们可以按照自己的意愿决定建立什么样的人际关系。
随着旧体制被打破，我们是否能够在互相尊重、互相理解的基础上建立新的体制呢？
在这样一个辞旧迎新的时代，我们中的许多人有机会按自己的意愿建立人际关系。
我们的人际关系，不需要同邻居的一样、不需要同父母的一样，也不需要同儿女的一样。
我们可以自己创造。
记住，是“我们”，这很重要，因为人际关系的建立同生活中的许多事一样，需要同他人一起完成。
    也许，人际关系比人本身更具“人”的意味。
毕竟，如果从解剖学和生物化学的角度看，人类同地球上的其他生物有许多共同点，而庞大、复杂的
人际网络却从很多方面体现出人类的独特性。
相对于单个的肉体和心灵，说不定外星人会觉得人与人之间的关系有趣和有价值得多。
了解一个孤立的人并没有多大意义，而且还与人类的本质有所冲突，因为每个人基本上都一直在同他
人或社会互动。
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内容概要

　　本书作者加里?戈德施奈德和约斯特?埃尔费尔斯曾经合著了畅销书《星座秘语之生日全书》，为
我们介绍了人文占星学。
人文占星学认为，出生在同一天甚至同一周的人在性格上有一些相似之处，据此可以总结出不同的性
格类型。
传统的占星术将人的性格按十二星座分为12种，而人文占星学将一年分为48个星区，并为每个星区出
生的人归纳出独特的性格特点。
这种方法显然更精确。

　　《星座秘语之关系全书》为我们呈现了出生于任意两个星区的人交往会发展出怎样的关系。
48个星区两两相交，总计1176种关系。
你想知道任意两种不同性格的人交往会产生怎样与众不同的关系吗？
这种关系是独立于两人之外存在的第三方实体吗？
如果是，这个实体又有什么特点呢？
这些问题，本书都会给你答案。

　　通过使用索引，你可以很方便地找到对任何一对组合的关系的描述：其中有现实的，有推理的；
有对爱情和婚姻的描述，也有对朋友关系、家庭关系和工作关系的描述。
此外，每页还附有名人组合的图片，而名人组合的数量超过2500对。
这些名人组合可能是夫妻或情侣，也可能是朋友或其他关系。
通过简介，你可以知道哪些名人跟你经历过同样的关系。

　　任何两个人的组合，都涉及三个实体——你、我和关系。
人际交往的原则其实很简单，就是知己知彼——了解自己、了解对方以及了解你们的关系。
懂得这一点，将有助于你建立温馨和持久的人际关系。
可以说，《星座秘语之关系全书》一书告诉我们怎样成功地经营人际关系，是打开人际交往成功之门
的密钥。
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作者简介

　　加里·戈德施奈德(Gary
Goldschneider)，白羊金牛座（力量的交界）。
年轻时的戈德施奈德对人物传记和心理分析学非常感兴趣，并因此开始了对人类性格的研究。
戈德施奈德曾在耶鲁医学院学习了3年的精神病学，最终却没有从事医学事业，而是对占星学和与之
相关的人类性格研究情有独钟。
他也是成就斐然的钢琴演奏家和作曲家。
1985年迁居荷兰之后，他曾举办过多场音乐会，经常被邀请至音乐学院讲课，也从未间断作曲的工作
。
戈德施奈德同时为荷兰的一家杂志撰写占星学专栏。

　　约斯特·埃尔费尔斯(Joost
Elffers)，天蝎射手座（变革的交界）。
他出生于荷兰阿姆斯特丹，定居于纽约。
在过去的20年里，埃尔费尔斯创作和出版的图书数不胜数，包括《玩转美食》以及最畅销的《权利48
法则》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<星座秘语之关系全书>>

书籍目录

导言
生命大循环
四十八星区
关系详解
索引
致谢

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<星座秘语之关系全书>>

章节摘录

版权页：   插图：   金牛座一 金牛座一的中心意象是“表现”。
这个阶段仿佛孩子终于拥有了力量的时期，可以将自己的奇思妙想转化为具体行动并有效地执行。
这个阶段的孩子开始学着建构实体，也学着自己思考切实可行的方法。
这些都是他们表现自我的方式。
 在生命大循环中，金牛座一象征着刚进入学堂的孩子。
他们不再限于家庭小单元的生活，而是开始广泛接触社会和更大型的组织机构，并由此发展出各自不
同的性格特征。
他们的生活中开始出现各种各样的问题——权力之争、与人交流、自主、妥协、生存、对抗等主题此
起彼伏。
在面对和处理这些问题的过程中，他们经历着严酷的考验并逐渐形成自己的性格。
 金牛座一是头脑冷静的实用主义者，也是众星区中最卓越的之一。
一旦头脑中有了想法和计划，他们一定会坚持到底才肯收手。
而且，他们很少盲目地坚持，只有在证明计划可行之后才会去实施。
事实也证明，他们的想法和计划都颇具潜力。
基本上在做每一件事时，他们始终很有信心获得成功。
 金牛座一擅长将概念付诸实践，并且常常将这种能力运用于建立和经营家庭、企业或其他机构。
他们对建构结构尤其是层级结构有着与生俱来的直觉。
比如说，他们非常重视技术，喜欢探究事物是如何运行的。
如果可以把事物分解开再组装回去，他们会毫不犹豫地去做。
这种喜欢实践式分析的倾向，在艺术、金融和机械模型方面都有所表现。
 金牛座一拥有不可否认的领导才能，却没有很强的领导欲望；借助集体努力实施个人的想法是他们领
导别人的动力来源。
他们喜欢清静地坐拥自己的一片江山，而不喜欢争权夺利或去占领新的疆土。
对最固执的金牛座一来说，除非能够向他们证明改变带来的好处是无与伦比的，否则想要劝他们改变
自己的计划简直是不可能的事情。
金牛座一无论作为上司还是同事都会非常成功，因为他们总能运用自己的交际手腕来了解合作者的需
要。
在职场上的表现也反映出他们会是家庭中的保护者和支持者。
金牛座一老板认为员工之间应该融洽相处、团队合作。
他们发自内心地厌恶钩心斗角，也不喜欢自己受到轻慢或怀才不遇。
他们通常很善于处理麻烦，不过有时也会退缩甚至萎靡不振。
同样，在与别人的交往中，如果自己的好意得不到尊重的话，他们也会陷入迷茫甚至自轻自贱的情绪
中。
金牛座一应该知道，当别人同自己意见不一致的时候，并不需要觉得失望或遭到背叛，因为有时候别
人并不是针对自己的，不要把所有的事都怪罪到自己身上。
只有认识到这一点，他们才能更高效地展开工作。
 金牛座一非常重视物质和身体享受，性爱、美食、运动和各种感官享受对他们来说都是非常重要的身
心体验。
亲近这些人的一个很好的方式就是同他们一起进行日常运动，比如慢跑、游泳、打回力球和网球等。
这样的活动能帮助双方建立信任的纽带，让彼此敞开心扉、分享秘密。
金牛座一知道身体到了极限要停下来休息，却不知道纵情享乐也会伤害身体，这是非常危险的。
他们面对美食时，常常疯狂沉迷而不能自制，因而导致肥胖、酗酒、胆固醇升高等健康问题。
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编辑推荐

《星座秘语之关系全书(精华版)》作者加里·戈德施奈德和约斯特·埃尔费尔斯曾经合著了畅销书《
星座秘语之生日全书》，希望对人际关系感兴趣的人能以此书为起点，更加了解自己的人际关系网。
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