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内容概要

本书为平日照顾陪伴婴幼儿的父母、（外）祖父母们提供了大量易于掌握的亲子游戏，即可帮助婴幼
儿开发各种重要的技能，又可以为家庭带来无穷的乐趣。
书中每个游戏都是根据金宝贝游戏&amp;音乐项目（Gymboree
Play&amp;Music)中最先进的早教理念，由金宝贝的资深专家精心设计，并经过30多年早教经验的验证
。

书中游戏是根据婴幼儿的不同年龄量身定做的，既有热闹的肢体游戏、音乐游戏，也有安静的观察游
戏、想象游戏，还有乐趣无限的阅读时光，每种游戏都可以为宝宝开发多种技能，包括认知、情感、
社交、语言、运动能力等。
不论您是初为父母，还是想学习更多亲子游戏和儿歌，本书都会是很好的工具。
它将为您的亲子时光带来无尽的灵感和创意，让宝宝的能力得到更好地开发，让宝宝赢在起跑线上，
而且还能为您的家庭带来无尽的欢乐。
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作者简介

金宝贝(Gymboree)简介：30多年来，金宝贝(Gymboree)一直致力于帮助家长和孩子发现游戏中无限的
乐趣和益处。
金宝贝于1976年成立于美国，目前已经在中国、英国、法国、瑞士、加拿大等全球40多个国家，成立
了700多家早教育儿中心，使金宝贝成为了全球领先的早教专家。
基于成熟的早教理念、由金宝贝专家设计的各种亲子活动使孩子们在做游戏的同时发展认知、肢体和
社会技能，同时让家长在参与游戏的过程中增进对儿童成长的理解。

主编简介：温蒂?玛斯博士是儿童早期发展心理学专家。
她为幼儿园，有婴幼儿的家庭以及早期儿童专业人士设计和执行各种活动长达20年。
玛斯博士现任诺瓦东南大学家庭中心的主任，同时她还是4个孩子的母亲。
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书籍目录

游戏分类表
前言
寓教于乐
做游戏?
游戏指南
0月龄及以上
摇啊摇
绒球游戏
婴儿按摩
哭闹和肠痉挛
与宝宝共舞
面部表情
摇篮曲
围巾飘飘
边做家务边游戏
小小艺术展
宝宝仰卧起坐
跃动的大气球
这是谁？

飞机宝宝
挠痒游戏
儿歌
毯子摇摇
合理安排生活
摇彩带
声源定位
视觉追踪
摇动宝宝
沙滩球上练平衡
小小音乐家
小小鸟类观察家
骑自行车
3个月及以上
伸展运动
抓玩具
翻来滚去
瞄准目标
藏猫猫
学宝宝说话
夜间睡眠状态
宝宝俯卧撑
友好的面孔
音乐欣赏时间
照镜子
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趴趴乐
调动其他人参与
魔力风车
滴答，滴答
抓不到
肚皮上的球
快乐的小厨师
膝上骑马游戏
飞高高
宝宝的第一本书
眼睛、鼻子、嘴巴和脚趾
什么在叫
宝宝爱泡泡
大弹球
跳出来的玩偶
小脚印
6个月及以上
踢踢踢
加把劲儿
内有惊喜
摇晃、发声、滚动
倒来倒去真开心
婴儿的安全
换只手
追球
抓泡泡
小小作曲家
泳圈叠叠乐
拍手歌
聚光灯
小鼓手
小老鼠手偶
神奇的丝巾
陀螺快停下
忙碌的多功能玩具
分离焦虑
大西瓜
靠垫山
传统歌谣
玩具在哪里？

宝宝的柜子
堆沙子
弹出玩具
我抓住你了！

滚瓶子
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9个月及以上
拼图
小球员
自然的乐曲
带宝宝出游
嘀嘀嘀
亲子探险
探照灯
障碍赛
我也可以！

有趣的小木琴
倾倒游戏
动物歌
宝宝洗澡
内容丰富的书
推倒重来
叠圆环
公共礼仪
哎呀！

盒子和盖子
扔球
过隧道
身体歌
爆米花，爆米花
我推，你拉
跟我做
上下楼梯
宝宝的长征
词汇表
技能索引
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