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内容概要

　　《中医必读经典口袋书：金匮卷》是在作者给研究生开列的必读书单基础上，精选出《金匮要略
》和《金匮要略心典》这两部最具代表性、短小精炼、易懂实用的著作。
该书旨在帮助中医本科生、研究生及临床医生，从最基本的中医古籍经典入手，使有志于中医经典的
中医之士有一个学习的门径。
可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

《金匮要略》
金匮要略方论卷上
脏腑经络先后病脉证第一
论十三首 脉证二条
痉湿喝病脉证治第二
论一首 脉证十二条 方十一首
百合狐惑阴阳毒病脉证治第三
论一首 证三条 方十二首
疟病脉证并治第四
证二条 方六首
附《外台秘要》方
牡蛎汤治牡疟
中风历节病脉证并治第五
论一首 脉证三条 方十二首
血痹虚劳病脉证并治第六
论一首 脉证九条 方九首
肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七
论三首 脉证四条 方十六首
奔豚气病脉证治第八
论二首 方三首
胸痹心痛短气病脉证治第九
论一首 证一首 方十首
腹满寒疝宿食病脉证治第十
论一首 脉证十六条 方十四首
金匮要略方论卷中
五脏风寒积聚病脉证并治第十一
论二首 脉证十七条 方二首
痰饮咳嗽病脉证并治第十二
论一首 脉证二十一条 方十八首
消渴小便不利淋病脉证并治第十三
脉证九条 方六首
水气病脉证并治第十四
论七首 脉证五条 方八首
黄疸病脉证并治第十五
论二首 脉证十四条 方七首
惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六
脉证十二条 方五首
呕吐哕下利病脉证治第十七
论一首 脉证二十七条 方二十三首
疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八
论一首 脉证三条 方五首
趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治第十九
论一首 脉证一条 方四首
金匮要略方论卷下
妇人妊娠病脉证并治第二十
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证三条 方八首
妇人产后病脉证治第二十一
论一首 证六条 方七首
妇人杂病脉证并治第二十二
论一首 脉证合十四条 方十三首
杂疗方第二十三
论一首 证一条 方二十二首
禽兽鱼虫禁忌并治第二十四
论辨二首 合九十法方二十一首
果实菜谷禁忌并治第二十五
《金匮要略心典》
卷上
　脏腑经络先后病脉证第
　痉湿喝病脉证治第二
　百合狐惑阴阳毒病脉证治第三
　疟病脉证并治第四
　中风历节病脉证并治第五
　血痹虚劳病脉证并治第六
　肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七
卷中
　奔豚气病脉证治第八
　胸痹心痛短气病脉证治第九
　腹满寒疝宿食病脉证治第十
　五脏风寒积聚病脉证并治第十
　痰饮咳嗽病脉证治第十二
　消渴小便不利淋病脉证并治第十三
　水气病脉证并治第十四
卷下
　黄疸病脉证并治第十五
　惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六
　呕吐哕下利病脉证治第十七
　疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八
　趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治第十九
　妇人妊娠病脉证并治第二十
　妇人产后病脉证治第二十
　妇人杂病脉证并治第二十二
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章节摘录

　　趺阳脉浮而滑，滑则谷气实，浮则汗自出。
少阴脉浮而弱，弱则血不足，浮则为风，风血相搏；即疼痛如掣，盛人脉涩小，短气，自汗出，历节
疼，不可屈伸，此皆饮酒汗出当风所致。
　　趺阳脉浮者风也，脉滑者谷气盛也。
汗生于谷，而风性善泄，故汗自出。
风血相搏者，少阴血虚而风复扰之，为疼痛如掣也。
趺阳少阴二条合看，知阳明谷气盛者，风入必与汗偕出，少阴血不足者，风入遂着而成病也。
盛人脉涩小短气者，形盛于外，而气歉于内也；自汗出，湿复胜也。
缘酒客湿本内积，而汗出当风，则湿复外郁，内外相召，流入关节，故历节痛不可屈伸也。
合三条观之，汗出入水者，热为湿郁也；风血相搏者，血为风动也；饮酒汗出当风者，风湿相合也。
历节病因，有是三者不同，其为从虚所得则一也。
　　诸肢节疼痛，身体栝①赢，脚肿如脱，头眩短气，温温欲吐，桂枝芍药知母汤主之。
　　诸肢节疼痛，即历节也；身体旭赢，脚肿如脱，形气不足，而湿热下甚也；头眩短气，温温欲吐
，湿热且从下而上冲矣，与脚气冲心之候颇同。
桂枝、麻黄、防风，散湿于表；芍药、知母、甘草。
除热于中；白术、附子，驱湿于下；而用生姜最多，以止呕降逆，为湿热外伤肢节，而复上冲心胃之
治法也。
　　⋯⋯
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