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内容概要

在日常生活中，我们不可避免地会遇到一些小病小痛，而这些小病痛往往又“不值得”我们专门去趟
医院，或者在医院里也往往得不到医生足够的重视和治疗。
有没有一些简便、易行的按摩手法，自己就可以“一招制敌”了呢？
多年来作者王国顺一直从事于中医保健按摩防治的第一线，不仅给数位国家体育明星、运动员、影视
导演、明星等进行过按摩治疗和保健，还给许多普通患者进行过保健按摩和康复治疗，并给大学生、
研究生、普通市民进行过多次讲座和技能培训。
在多年的教学和临床工作中，作者不知不觉地积累了一些“一招式”的“秘籍”，这本《一按灵》正
是作者多年来实践经验的积累、总结和提炼，书名取《一按灵》就是想给大家提供一种快速、简单、
有效的按摩方法——“一按即灵”。
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编辑推荐

　　《一按灵：跟名师学按摩（图文版）》内容分基础篇、手法篇、治疗篇三部分，在基础篇中，详
细叙述了我多年来总结的能够使人健康长寿的十大保健穴的取穴位置和功能主治；手法篇中以配图的
形式详解了中医基本按摩手法，如推法、按法、揉法、拿法、拨法、搓法、摩法、颤法等；在治疗篇
中，配图详解了全身近200个保健按摩穴位的取穴与按摩方法，按摩功效及主要针对病症，特别阐述了
常见的头疼脑热小病小痛的按摩方法和技巧，并描述了常见慢性病的特效按摩方法。
　　作者王国顺一直从事于中医保健按摩防治的第一线，给数位国家体育明星、运动员、影视导演、
明星等进行过按摩治疗和保健。
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