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内容概要

这些年来，经常和福建中西医结合研究院的同仁一起工作，因此当福建中医药大学副校长、福建中西
医结合研究院副院长刘献祥教授拿来《中西医结合研究系列丛书》书稿，请我主审并做序时，我感到
十分欣慰。

中西医结合是在提高临床疗效的前提下，将传统中医中药与西医西药的知识和方法结合起来，进而阐
明机制，获得新的医学认识。
它是我国医疗卫生事业长期实行的一项工作方针，是我国医学事业发展的特色和亮点，也将是我们缩
短与医学发达国家之间的差距并以自己的特色赶上甚至超过世界医学先进水平的优势所在。

福建中医药大学早在20世纪80年代中期就开展了中西医结合专业教育，并陆续开展了硕士、博士学位
教育，是国内较早开展中西医结合教育的高校之一。
2005年7月，又成立了全国高等中医院校首家·中西医结合研究院，致力于中西医结合研究，在基础设
施、学科建设等方面不断发展，相继获批福建省重点实验室、国家中医药管理局重点学科、国家特色
专业，2011年国务院学位委员会批准其为中西医结合一级学科博士点，取得了良好的成绩。

该丛书从中西医结合发展史入手，总结该校中西医结合学抖建设、人才培养的经验，探讨中西医结合
临床科研思路与方法，并就该校中瓴医结合临床治疗具有特色和优势的10个病种进行天然药物治疗研
究、诊疗方案临床优化、病证结合研究以及临床康复治疗研究，形成了较为完整的中西医结合研究系
列。

该丛书不同于以往的中西医结合专业著作，对中西医结合的思考延伸到医学发展、学科建设、人才培
养等多方面，涵盖了药物、诊疗、康复等临床多个关键环节。
作为对中西医结合领域的一次全方位的探讨，对中西医结合发展的贡献自是难能可贵。
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作者简介

　　苏友新，男，福建闽侯人，1969年7月出生。
医学博士，厦门大学博士后；美国约翰·霍普金斯大学高级访问学者。
现为福建中医药大学研究生部副主任，教授，博士生导师。
工作以来，主要围绕痛风、骨性关节炎、骨质疏松症等开展中医药防治与康复的研究，主持各级科研
课题19项，发表第一作者学术论文50多篇，主编著作4部。
获福建省科技进步二等奖2项(第一、第四完成人)、三等奖2项(第一、五完成人)；获运盛(福建)青年科
技奖、福建省青年科技奖各一次；获福建省新长征突击手、福建省“五四”青年奖章、福建省师德之
星、福建省优秀共产党员等称号。
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编辑推荐

中西医结合是在提高临床疗效的前提下，将传统中医中药与西医西药的知识和方法结合起来，进而阐
明机制，获得新的医学认识。
它是我国医疗卫生事业长期实行的一项工作方针，是我国医学事业发展的特色和亮点，也将是我们缩
短与医学发达国家之间的差距并以自己的特色赶上甚至超过世界医学先进水平的优势所在。
     苏友新编写的这本《中西医结合10个病种临床康复治疗研究》是“中西医结合研究系列丛书”之一
，研究了中西医结合的10个病种临床康复治疗，全书分为肝癌；慢性肾小球肾炎等11章内容。
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