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内容概要

　　《民间祖传秘方大全》自1993年出版以来，已历经多次重印。
该书广泛搜集、整理散在于民间的士、单、偏、验方10000余首，涉及内科、外科、妇科、儿科、传染
科、五官科、皮肤科病证300余种。
其中许多治疗方法乃从民间搜集、发掘而来，或为发明人亲献，不仅可作为各级医生的实用参考书，
也可满足家庭保健治病的需要。
　　随着国人对中医中药保健作用认识的日益深入，对《民间祖传秘方大全》进行修订的要求越来越
迫切。
本次修订，我们对一些中医名词、术语、计量单位按照现行标准进行了规范，同时，为了方便中老年
读者阅读，我们对版式也进行了调整，版面更加疏朗，力求使其成为经典阅读的收藏版。
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书籍目录

第一章 内科发热咳嗽咯血感冒急性支气管炎慢性支气管炎支气管哮喘肺源性心脏病阻塞性肺气肿肺结
核肺炎肺脓疡肺癌矽肺结核性胸膜炎心悸低血压病高血压病冠心病风湿性心脏病病毒性心肌炎早搏心
力衰竭心源性水肿上消化道出血黄疸呕吐呃逆腹泻便血腹痛腹胀腹水臌胀便秘胃脘疼痛胃炎消化性溃
疡肠炎非特异性溃疡性结肠炎急性胆囊炎胆结石胆道蛔虫症肝硬化脾肿大食管癌瘾瘕积聚胃癌肝癌胰
腺癌腹腔肿瘤直肠癌血尿乳糜尿尿闭癃闭二便不通水肿腰痛急性肾衰竭慢性肾衰竭急性肾炎慢性肾炎
隐匿性肾炎肾病综合征肾结核膀胱炎急性肾盂肾炎慢性肾盂肾炎尿路感染阳痿遗精性功能低下龟头炎
附睾炎缺铁性贫血再生障碍性贫血过敏性紫癜血小板减少性紫癜血友病痹证风湿性关节炎类风湿关节
炎夜盲糖尿病甲亢中毒中暑多汗症自汗盗汗肥胖症头痛偏头痛头晕眩晕失眠中风偏瘫肋间神经痛多发
性神经炎末梢神经炎面神经麻痹癫痫癔病神经衰弱癫狂第二章 外科破伤风疖疔疮疮疡脓肿痈肿脓性指
头炎甲沟炎丹毒无名肿毒蜂窝织炎颈淋巴结结核甲状腺肿大肠梗阻⋯⋯第三章 妇产科第四章 儿科第
五章 传染科第六章 五官科第七章 皮肤科
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章节摘录

　　来源：陈友宝献经验良方　　方16：何首乌25克菠菜12克　　用法：先水煎何首乌，2小时透心后
去何首乌，再人菠菜煮10分钟后服。
每日1剂，每日1次。
　　备注：此为治贫血的单验方，方法简单，药物易得，临床运用效果满意。
　　来源：云南省玉溪市药品检验所王正坤献方　　方17：当归黄芪鸡掌七各15克　　用法：干品捣
碎，水煎服，每日1剂，日服3次。
　　备注：本方性味甘温，有益气补血的功效。
可用于治疗各种原因造成的贫血症。
亦可用于治疗妇女因气血虚寒引起的月经不调，痛经，经闭等症。
　　来源：《云南中药志》再生障碍性贫血　　方1：阿胶生地藕节鸡血藤各12克黄芪白芍地骨皮人参
须麦冬当归各9克黄花倒水莲6克花蕊石15克　　用法：水煎。
每日1剂，分3次服。
　　备注：适用于治疗再生障碍性贫血的早期阶段。
　　来源：佚人传方　　方2：归身100克丹参250克白芍50克　　用法：共为细末，1日3次，每次服3
克。
　　方3：党参12克黄芪24克当归身12克首乌50克白术6克天、麦冬各12克阿胶15克枣仁紫河车各12克远
志6克大生地18克　　用法：水煎2次，早晚分服。
　　方4：春茅根20克秋枣5枚冬野菊20克母猪肉50克用法：共煎，饮而食肉，每日l剂，1个月为1个疗
程。
　　备注：此为江西丰城地区民间秘方，经丰城市龙溪医院血液科治疗再生障碍性贫血（简称“再障
”）40例，痊愈32例，好转7例，无效1例。
服用本方，禁食狗、牛、马、羊、鹅肉及辛辣物。
　　来源：《上海中医药报》　　方5：党参白术茯苓各15克肉苁蓉熟地各12克熟附片（先煎）当归炙
草半夏陈皮白芍各9克麦冬6克生黄芪24克肉桂2.4克川芎4.5克用法：水煎服。
　　备注：本方用在偏于阳虚者。
　　方6：羊肝1具黑芝麻1000克用法：以青灰色山羊肝为佳，取其蒸熟，以竹刀切片，于瓦片上焙干
，去筋杂；黑芝麻炒之微黄；2味共研细粉，和匀装瓶封口备用。
每日早晚各服10克，温开水送下。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　所谓祖传秘方，大多曾从民间土、单、偏、验方中汲取营养，并经过数代人的反复实践、验证、
升华、提高，使鄙俚之法，成为普济之方。
编者上拜当代名医、下访民间郎中、旁及历代医籍，撷英采华，集腋而成《民间祖传秘方大全》。
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