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内容概要

　　本书自1996年出版以来，已重印数次。
该书由500多位医界专业人士精选单方验方5500余首，涉及内科、外科、儿科、妇产科、皮肤科、五官
科、肿瘤科病证300余种。
每种疾病均按概要、方剂组成、制用法、适应证、家庭调护格式撰写，适合读者查阅。

随着国人对中医中药保健作用认识的日益深入，对《实用单方验方大全》进行修订的要求越来越迫切
。
本次修订，我们对一些中医名词、术语、计量单位按照现行标准进行了规范。
同时，为了方便老龄读者的阅读，我们对版式也进行了调整，版面更加疏朗，既方便使用也极具家庭
收藏价值。
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书籍目录

第一篇 内科
第二篇 外科
第三篇 妇产科
第四篇 儿科
第五篇 皮肤科
第六篇 五官科
第七篇 肿瘤科
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章节摘录

　　【适应证】同上方。
　　方剂6白及15克。
　　【制用法】寒湿者加桂枝、艾叶炭各15克；湿热者加槐花、地榆各20克。
白及为末，将余药煎汤取200毫升，与白及末混合搅匀，待药液温度在38℃左右时保留灌肠。
灌后将患者臀部垫高，尽量使药液在体内保留2小时以上。
每日1次，3周为1疗程。
　　【适应证】同上方。
　　方剂7I号方：朱砂、蜈蚣、白及、索骨丹各15克，二色补血草、小蓟、炒地榆、铁苋菜各30克。
Ⅱ号方：朱砂、蜈蚣、甘草各15克，白及、黄柏各12克，千里光、虎杖、白花蛇舌草、炒苡仁、败酱
草各30克。
　　【制用法】中草药液灌肠，每日1次，每次保留灌肠75~100毫升浓煎剂，30剂为1疗程。
脓血便时选用I号方，黏液便时选用11号方。
　　【适应证】同上方。
　　家庭调护　　1.情绪紧张、神经过敏、精神创伤往往为本病起病或恶化的诱因，故在病人身体状
况允许时，可劝导病人适当参加文体活动，分散注意力。
湿热证腹泻便血频繁时，应卧床休息。
　　2.饮食应无渣、易消化、富于营养、少纤维素。
湿热证可进流食、半流食，脾虚肾虚者可给软食。
脾肾阳虚者食物宜温热，温热证者则可偏凉。
　　3.便后用温开水清洁臀部及肛门，肛门处可涂油保护皮肤，便后脱肛者，可在清洗后轻轻用缈布
托上。
 　　⋯⋯?
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