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内容概要

本书详尽地介绍了一种不吃药、不打针、不开刀的全新治病方法一一自然疗法；同时告诉您在没有仪
器和检测工具的情况下，如何通过观察和触摸来发现自己和他人尚未感知的隐疾，以及所要采取的措
施。
此外，还运用多学科的知识，通俗的文字，深入浅出地介绍了各种传统的、现代的养生方法，对企盼
祛病延年、健康长寿的世人，不无裨益。
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书籍目录

绪论 什么是自然疗法
　第一章 身体的健康与疾病自己宋检测——预见你健康的未宋
　第一节 直面我的“人身”一一健康自测
　 你必须了解的健康新概念
　 自我健康检查法
　 病魔来袭早发现一一自我检查法
　 这些症状是要高度警惕的
　 常见病旱知道
　第二节 自测人体素质、年龄、寿命
　　来测测你的人体素质
　　人体健康检测
　　心理健康知多少
　　聊聊年龄那些事儿
　　教你怎样测定寿命
　第三节 查颜观色知健康一一望面诊断法
　 认清面色的好坏
　 望色是可以诊病的
　 面部有色素沉着一一你是得病了吗
　 第四节 望眼欲穿一一看透你的身体
　 教你学会望眼诊断法
　 你的眼睛得病了吗
　 让眼睛说出你的健康
　 第五节 侧耳倾听一一你的身体还好吗．
　 教你学会望耳廓诊病
　 耳垂折痕一一疾病的信号
　 第六节 人体的健康地图一一舌
　 望舌质一一虚实寒热早知道
　 舌苔一一健康的天气预报
　 舌象的观察很重要
　 舌下静脉象能看出什么
　 第七节 从望嘴看透你的身体
　 从口腔看健康一一口腔诊断法
　 恋上你的唇一一健康的秘密让她告诉你
　 健康从牙齿绽放
　 小心!咽喉有恙
　第八节 从望鼻， 望人中看透你的身体
　 鼻子，健康的测谎仪
　 天地人间，看人中奥妙
　第九节 望皮肤与毛发诊断法
　 怎么样的皮肤出问题了
　 发随身动一一疾病早发现
　 望眉之疾病旱发现
　　⋯⋯
第二章　防病之“道”——道法自然
第三章　疾病的非药物疗法
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第四章　养生篇
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