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内容概要

　　本书作者鲁京硕在北京电视台等多家电视台做过中医健康与养生保健知识讲座，特别是将手诊手
疗应用于临床实践中，具有独到的疗效。
他的讲座通俗易懂，深得听众的喜爱。
《健康写在手上：图解手诊手疗精要(珍藏本)》全书文图并茂、针对各种病症的掌纹进行了详细阐述
，并给出对症穴位反射区的治疗方法，是一本中医医师和中医爱好者的权威参考读物。
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作者简介

　　鲁京硕，毕业于北京医学院，后拜北京著名伤寒派名家和宫廷御医传人为师学习中医。
　　鲁京硕现为北京同仁堂门诊部主任医师。
用中西医方法研究手诊，手疗二十余年，并为国内外政要做过手诊保健（如：澳大利亚前总理霍克）
。
近年来在北京电视台等多家电视台及一些企事业单位做过中医养生保健讲座。
他的讲座形象生动、方法可行有效。
在治疗帕金森病、痴呆、共济失调、顽固性头痛、失眠等疾病以及癌症康复方面都有独到的治疗方法
并有较好的效果。
作者对中医养生有较深的体会，常用简单、有效的方法指导大众保健。
作者擅长用中医望诊中的手诊初步诊察病情，并配合其他中医诊法诊疗病症，深得广大患者的喜爱。
2003年，作者的专利养颜美容药酒获国家专利局颁发的中国国际专利技术金奖。
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书籍目录

第一章　手诊和手疗的特点及其科学原理
第二章　手诊的基础知识和技巧
第三章　心血管系统疾病手诊手疗
第四章　脑血管及神经系统疾病手诊手疗
第五章　内分泌系统和代谢系统疾病手诊手疗
第六章　消化系统疾病手诊手疗
第七章　呼吸系统疾病手诊手疗
第八章　泌尿系统疾病手诊手疗
第九章　妇科疾病的手诊手疗
第十章　儿科疾病的手诊手疗
第十一章　骨科疾病的手诊手疗
第十二章　皮肤科疾病的手疗
第十三章　五官科疾病的手诊手疗
第十四章　肿瘤病人的手诊手疗
第十五章　现代文明病的防治
第十六章　亚健康的保健
第十七章　常见病的保健食疗配方
第十八章　手心穴的中药外敷疗法
再版编后语
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