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前言

Q奶茶，生活在河南安阳，一个幸福的全职太太，把家打理得井井有条，对女儿小丫和老公的照顾更
是让人艳羡。
她喜欢美丽厨娘这个可爱“职称”，把每天为家人烹制的爱心菜肴写入博客“Q奶茶——美食日记”
，生活的幸福点滴都在这里和大家一起分享。
奶茶的粉丝越来越多，美食烹饪和相夫教子的自然结合，就像奶茶自制的美味寿司，把所有的幸福快
乐都卷在了一起。
在奶茶的博客里，既能学做菜，还能找到与爱人沟通与孩子交流的万能处方，因此，在网易博客的大
平台上，奶茶赢得了众多粉丝的热捧，短短几个月时间，博客点击率超过百万，成为网易博客首页长
期推荐的美食类博客之一。
每天，成千上万人进入奶茶的博客阅读她的美食日记，阅读一个全职太太的幸福生活。
若你也是一个热爱生活的人，那就一起来分享奶茶在烹饪中的幸福快乐，分享奶茶一家人在生活中的
甜蜜点滴吧。
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内容概要

平凡的奶茶，从厨房细小的点滴中学习成长，幻化为美丽厨娘。
生活如同给了她一支魔棒，在锅碗瓢盆中变幻着美丽的想象。
生活的氛围要用心去营造，柴米油盐也能给你带来无穷的快乐！
奶茶倾心写就的美食日记，希望这道道美食能给热爱生活的人们带去满足和幸福！
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作者简介

奶茶，一个平凡的小女人，用自己的爱和热情为家人烹调各种美食，美味可口，色香味俱佳。
在网易博客上，她用真实无华的语言，记录下自己平凡生活的点滴。
开博一年，浏览量达400多万，足以可见奶茶的人气。
喜欢奶茶的人，喜欢奶茶烹制的各种菜肴，我们特此结集出版《Q奶茶美食
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<Q奶茶美食日记>>

编辑推荐

《Q奶茶美食日记》：网友粉丝好评如潮，家庭食谱最佳读本。
一年时间，超4000000人次浏览，全职太太奶茶带给你不一样的厨房温馨体验！
厨房是道美丽的风景。
·美食博客排行榜上的红人·生活中的普通女人·家庭中的贴心妈妈或许你和她的角色一样
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