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前言

近年来，随着中医养生理论的普及，人们越来越认识到合理养生的重要性，而合理养生也成了日下颇
时髦的话题。
如何“未病先防”、“食疗养生”成为人们关注的焦点。
食疗又称“食治”。
即利用食物来影响机体各方面的功能，使其获得健康或预防疾病的一种方法。
早在《黄帝内经》就有“五谷为养，五果为助，五畜为益，五蔬为充”的食疗理论，所谓“养生当论
食补，治疗当药攻”，“药补不如食补”。
正确合理的饮食调养，不仅能提供给人体必不可少的营养物质，还能起到补益养生，强生健体，延年
益寿的作用。
孙思邈曾在《千金翼方》中说：“凡病先以食疗，既食疗不愈，后乃用药尔”，食疗是自古就为医家
所推崇的一种治疗方法。
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内容概要

好的食疗方不仅用料科学严谨。
而且有深厚的中医理论支持，方可达到强身防病的目的。
笔者在所学中医理论的指导下，博采众长，将各家久经验证的食疗方编辑成册，以供大家参考。
具体内容包括内科疾病食疗方、儿科疾病食疗方、皮肤科疾病食疗方、肿瘤食疗方等。
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章节摘录

西洋参酒【民间验方】西洋参30克。
将参置于净器中，用米酒500克浸泡，密封7日后取用。
每日2次，每次空腹1小杯。
酒尽再添，味薄后取参食之。
补气养阴，清火生津，适用于阴虚火旺，喘咳痰血，热病气阴两伤，烦倦口渴，津液不足，口干舌燥
。
【按语】中阳衰微，胃有寒湿者忌服。
人参粥【食鉴本草】人参3克，粳米100克。
将人参切片或研粉，与淘洗净的粳米同放入砂锅或铝锅内，切不可使用铁锅，加适量清水以武火煮沸
后。
以文火上熬煮至熟烂。
另用一砂锅以适量冰糖煎煮汁，然后将糖汁徐徐加入煮熟之人参粥里，搅拌均匀服食。
每日早、晚餐服食，以饱为度。
长期服食，效果极佳。
制作过程中，忌铁器和萝卜。
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编辑推荐

《食疗方》：精选804首中医食疗灵验古方
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