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前言

　　现今时代，生活节奏在加快，生活质量亟待提高，人们越来越清楚地意识到拥有健康的重要性，
中医中药的疗效也被越来越多的人所认同。
但是许多人遇到病痛时往往苦于事务繁忙而不去就医，或是因为不愿喝中药而放之任之，还有一些慢
性病患者因为跑医院太麻烦或效果不明显就放弃治疗，这就大大影响了生活质量。
于是人们迫切需要一种安全、有效、方便的治疗日常疾病的方法，中医外治法或许可以满足这种需求
。
　　中医外治法是在中医基本理论指导下将药物加工成一定剂型，作用于皮肤、孔窍、腧穴及病变局
部的治病方法，包括贴敷、针灸、熏洗、外涂等多种方法，具有作用迅速、有效、安全、毒副作用少
的优点，在各科疾病的治疗方面都有显著疗效。
　　中药用于外治疾病，已经有两千多年的历史，从《五十二病方》、《伤寒杂病论》、《刘涓子鬼
遗方》到《外科正宗》、《本草纲目》。
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内容概要

《外治方》从临床实用出发，分内、外、妇、儿、急症、骨伤、皮肤、五官等八科，分科论病，以病
为纲，以病统方，每方按来源、组成、使用方法等项编写，并在重要的方下注以按语，以解释其方的
组成、功效、使用注意等，使其使用起来更明晰、安全。
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章节摘录

　　上药共研细末，文火炼蜜，稠后加入诸药，待冷却后搓成条状如筷子粗细，长约3厘米。
用时，取1条，塞肛门内，每日2次。
　　姜某，女，65岁，脑梗死后遗症患者，长期卧床，生活不能自理，大便干燥，约1周1次，甚则大
便带血，长期服用通便药，进半年来服用通便药后也不能顺利解出大便，应用上方1周后，大便可自
行解出，未再出现大便带血的情况。
　　【按语】该方法对老年津枯便秘，表现为大便艰涩、排出困难、小便清长、四肢不温、喜温怕冷
、腹中冷痛有良好的效果，或有的老年人单纯表现为大便排出困难、大便干燥，或长期卧床伴有便秘
者均有良好的效果。
　　◆丁香肉桂等药物外敷腹部治疗便秘　　【新中医，1988，20（2）：34】松节油适量、公丁香、
肉桂、檀香、白芷、续随子、牵牛各30克，山萘、木香、细辛、阿魏各20克，三棱、莪术各50克，甘
遂15克，荜茇40克，樟脑12克，麝香5克。
　　将上药研成细末，加凡士林调成软膏后备用，在脐周涂以松节油，缓慢顺时针按摩腹部约20分钟
，再用上药外敷脐周，可保留3天。
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