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前言

明朝万历年间，工部侍郎许鸿宇患有腿痛的毛病，严重时昼夜疼痛不止，有一次发作严重卧床已一个
多月。
当时家里集结了不少名医前来诊治，但都收效甚微。
许侍郎手下有一官吏与杨继洲（明代针灸学家，著有（《针灸大成》）关系很好，于是推荐杨为其诊
治。
众名医认为许鸿宇这么重的疾病针灸是不可能获效的，所以很多人阻止让杨为其针灸，由于病情很重
，连许鸿宇自己也产生了怀疑。
杨继洲在告诉了他有关针灸治疗这种疾病的方案及道理后，仅在其环跳和绝骨二穴上各刺一针，两腿
之痛便应针而止。
没过十天，许鸿宇就能到工部去工作了，人人见了都很吃惊，连连称赞针灸的神效。
针灸是一种传统方法，起源于几千年前的三皇五帝时期，相传伏羲氏发明了针灸，他“尝百药而制九
针”。
根据近年来出土的历史文物考证，针灸疗法起源于石器时代，当时人们偶然被一些尖硬物体，如石头
、荆棘等碰撞了身体表面的某个部位，有时身体原有的痛疾会意想不到地减轻或消失了。
于是古人开始有意识地用一些尖利的石块来刺身体的某些部位或人为地刺破身体使之出血，以减轻疼
痛。
《山海经》有文：“有石如玉，可以为针”，是关于石针的早期记载。
针灸治病的悠久历史有文字记录的最早可见于两千年前的《黄帝内经》。
《黄帝内经》是现存中医文献中最早而且完整的中医经典著作，已经形成了完整的经络系统，并对腧
穴、针灸方法、针刺适应证和禁忌证等也做了详细的论述，尤其是《灵枢经》所记载的针灸理论更为
丰富而系统，其主要内容至今仍是针灸理论的核心内容，故《灵枢经》又称为《针经》。
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内容概要

本书详细介绍了146种常见疾病的500余种针灸治疗方法，书中的方法均具有每病仅取一穴，一穴即效
的特点，所涉及疾病不仅提供了多个治疗的方法，每种方法下更是详细介绍了取穴定位技巧、操作方
法、临床验证、典型病例和来源等各个方面的内容。
具有简便易操作、易于学习掌握、方便准确和实用性强的特点，本书图文并茂、重点突出、查阅方便
，适用于广大医学生、临床医生及针灸爱好者阅读参考。
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作者简介

朱文莲，女，北京中医药大学针灸推拿学院副教授，北京中医药大学附属国医堂门诊部副主任医师，
中国针灸学会会员。
 
    自1991年至今，长期从事中医针灸推拿教学、临床和科研工作，对中医针灸理论和实践有较深入的
认识。
先后出版《头皮针疗法》、《中国特种针法》等多本
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章节摘录

插图：【操作】患者取仰卧位，常规消毒穴位（以血海为主穴，酌配三阴交穴）皮肤后，用28～30号2
寸毫针，对准穴位快速刺入皮下，血海穴针尖向上斜刺1.5寸左右，三阴交穴直刺1.2寸左右，得气后行
提插捻转手法，尽量使针感上传至会阴部，留针30分钟，每隔10分钟行针1次。
每日1次，效果显著。
【典型病例】胡某，女，18岁。
患者每次行经前1～2天，即会出现痛经，月经常是量少色紫黯有血块，血块排出后腹部疼痛可缓解。
痛经时多伴有面色苍白，冷汗频出，呻吟不止，肌注及口服止痛药效果均不明显，舌苔薄白，脉弦紧
。
此次月经来潮时下腹部疼痛，连及腰骶部5小时而来诊。
按上法针刺，10分钟后痛减，20分钟后疼痛消失，后嘱其连续治疗3个月经周期，随访1年未再复发（
马氏）。
针灸关元治疗痛经【取穴】关元。
（定位及快速取穴见第128页）【操作】（1）温针灸法。
患者仰卧位，穴位皮肤常规消毒后，用28～30号3寸毫针，针尖略向下捻转进针，待局部产生酸、麻、
胀等得气感觉后，不断地施行提插捻转手法，务使针感从下腹部传至会阴部或腰骶部，然后取一长1.5
厘米左右的艾条段，给予温针灸，每次5壮。
一般施治后即可止痛，若在月经来潮之前给予针灸治疗，则效果更佳。
（2）温灸法。
取一个大号温灸器或自制灸盒（用薄木板做成，长、宽、高均是12厘米的有盖无底灸盒，距盒底部8厘
米处横放2层铁纱，铁纱之上的盒周包上铁皮，盒盖亦包铁皮，中间钻孔5个），将数根5厘米左右长的
艾条点燃后放人灸器中，再将灸器放在穴位上熏灼，注意调节其温度，使热气透人肌肤。
每日1次，于经前开始施灸，10次为1个疗程。
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编辑推荐

《百病神针》：精美图文版针灸专业必备工具书。
一病一穴，一穴即效。
祛病保健，神针速效。
146种常见疾病，500余种治疗方法。
针灸疗法是我国古代劳动人民创造的一种独特的医疗方法，是祖国医学中的瑰宝，它通过在经络、腧
穴上应用特定的手法和技巧，以达到通经脉、调气血的目的，使阴阳归于相对平衡，使脏腑功能趋于
调和，从而起到预防和治疗疾病的作用。
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