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内容概要

　　《健康科技动车》是把十类重大疾病包括肝炎、艾滋病、结核、新法突发传染病和心血管疾病、
脑血管疾病、部分恶性肿瘤、糖尿病、精神疾病和慢性肾病的阶段性研究成果，由权威的课题负责人
，《健康科技动车》以通俗易懂的方式，从群众关注的健康热点出发，坚持公益科学原则，重视趣味
性和时效性，对专业、系统的医学知识，让政府支持的研究成果普及、传播得更广泛，让更多的普通
群众真正受益。
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章节摘录

　　动了“艾滋病防治策略及综合防治研究”重大项目，由北京佑安医院牵头，重点是从男男性行为
者入手，研究高危人群筛查综合干预模式，开展以高危人群监测为切入点，以控制传染源为目标的艾
滋病防控新策略。
　　项目发现，高危人群干预效果欠佳是造成艾滋病感染率持续上升的重要原因。
尽管全市公共场所安全套发放覆盖率为100％，但安全套使用依从性问题没有很好解决。
尤其是男男性接触人群安全套使用率只有20％左右。
目前。
艾滋病高危人群干预工作的深度和广度还不够，必须通过挑选、发展、培训同性恋人群中的活跃分子
（同伴教育者），将信息有效地传递到目标人群，同时实施社会学、性行为学、心理学等多学科相结
合的综合干预策略。
而安全套是预防艾滋病最为简便、经济的首要手段，必须进一步全面推广使用。
此外，有必要考虑逐渐将HIV检测纳入医疗服务的常规项目，建立规范的艾滋病检测网络，提供灵活
多变、符合高危人群需求的诊疗服务。
通过研发简便易行的检测方法，提高检测的普及性，真正做到HJV的早期诊断及早期干预，以获得控
制HIV蔓延的最佳时机。
　　北京流动人口多，人员结构复杂，具有城市重大传染病防控的各类突出问题和显著特征，处于艾
滋病防治的关键时期。
采取更积极有效的干预措施控制艾滋病的传播和蔓延，是北京目前艾滋病防控工作的首要任务。
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