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内容概要

深化教育改革，全面推进素质教育，为学生的终身发展服务是我国基础教育改革的目标。
在学生的素质结构中，心理素质是一个极其重要的组成部分，所以加强学校的心理健康教育工作非常
重要。
2002年教育部在《中小学心理健康教育指导纲要》中规定心理健康教育的总目标是：提高全体学生的
心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。
开展心理健康教育是学生全面、健康成长的需要，是培养高素质人才的重要环节，也是高中教育的重
要组成部分。

为了更好地落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要》，加强北京市中小学生心理健康教育服务体
系、研究体系的建设，作为落实北京市教委关于加大心理健康教育工作力度的重要举措，我们在对北
京市中小学心理健康教育工作进行了整体调研的基础上，组织研究力量编写了《心理健康教育专业手
册》系列丛书。
丛书针对北京市中小学校的实际，系统介绍了开展心理健康教育的理论、方法和实践经验，期待这套
丛书能为基层学校开展心理健康教育提供实际可行的指导，能为北京市中小学心理健康教育整体水平
的提升起到促进作用。

本书为《心理健康教育专业手册》系列丛书的高中分册，全书由管理篇、学生篇、教师家长篇、经验
案例篇和政策篇五部分构成。
本书以心理健康教育基本理论与国内外心理学最新研究成果为指导，突出高中心理健康教育特点，围
绕着高中心理健康教育工作中亟待解决的热点和难点问题，为学校管理者、教师、家长、学生系统地
介绍了心理学的理论与方法技术，介绍了有关的政策文件和典型的经验案例。
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