
第一图书网, tushu007.com
<<食材是最好的药>>

图书基本信息

书名：<<食材是最好的药>>

13位ISBN编号：9787530445600

10位ISBN编号：753044560X

出版时间：2011-8

出版时间：北京科学技术出版社

作者：萨拉·莫森

页数：125

译者：张晓丹

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食材是最好的药>>

内容概要

衰老是生命的必然阶段，但衰老并不意味着老态龙钟，活力尽失。
如果吃得健康，就可以保持良好的状态，还能够免除疾病的困扰。
选用正确的食物可以延缓衰老标志的出现，诸如皱纹，皮肤干燥，头发干枯等，还可以有效地对抗心
脏病、骨质疏松症、关节炎和高血压等疾病。
此外，这些食物还能帮您保持健康，因为它们可以提高免疫力，既健脑又健身。

衰老是不可避免的，但优雅地变老是一门艺术。
如果你想在变老后能健康长寿，容光焕发，现在就该为未来的健康投人。
《凝时驻颜》作者萨拉·莫森提供的这100种食物都经过了有效验证，每种食物均附烹饪方法，会使您
神采奕奕，活力四射。
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作者简介

莎拉·莫森是一个专门从事另类健康学和另类营养学的自由作家。
她同时也为英国的自然疗法学院工作。
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编辑推荐

《食材是最好的药:凝时驻颜》告诉你让你焕发青春光彩的至臻食材！
100种经过测试的方法，有效助你抗击衰老！
发现食物减少皱纹的力量，拥抱能量和活力，将光芒重新注入你的秀发和美肌！
“手边的专家”告诉你——原来随处可见的日常食材可以创造驻颜奇迹——让增龄变得更加优雅！
发行21种文字，全球热销800，000册的天然健康书。
100种逆转时光的至臻食材，让身体焕发年轻光彩。
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