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前言

　　随着社会的发展，人们的物质、精神生活得到了极大的提高和丰富，对生活的质量有了更高的要
求，但这些都离不开一个前提，那就是拥有一个健康的体魄！
所以现在的人们比以往任何时期都更意识到健康的重要性，更关注自身的健康！
　　劳动创造了人类、社会，同时也创造了医药，传统医药是祖先留给我们的宝贵财富，对维护中华
民族身体健康、促进民族繁衍昌盛作出了重要贡献。
随着人们科学文化素质的提高，因畏惧现代西药的毒副作用，越来越多的人青睐于中医药。
民间流传的验方更是凝聚着历代普通百姓的智慧，经过数代人的临床验证，积累并流传下来的宝贵经
验，亦深受群众的喜爱。
所以，将疗效确切的一些常见疾病的验方汇集成册，服务于普通百姓，意义深远，亦是众望所归！
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内容概要

本书从临床实用出发，分内、外、妇、儿、五官、皮肤、传染病等科，分科论病，以病为纲，以病统
方，每方按组成、用法、功效、主治等项编写，并在必要的方下注以按语，以解释其方的使用注意等
，使其使用起来更明晰、安全。
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章节摘录

　　·莴苣冰片外敷治带状疱疹　　莴苣适量，冰片。
莴苣去外皮切成片晒干，烧灰存性，为细末，加冰片，用米醋调成糊状，敷患处。
单用莴苣叶捣烂如泥外敷亦可。
　　·酒调蚤休治带状疱疹　　七叶莲根（又名七叶一枝花、蚤休）50克。
磨酒成溶液，用洁净鸭毛蘸药液，先涂疱疹的周围，继则涂疱疹上。
亦可研末调烧酒抹患处。
　　·王不留行冰片治带状疱疹　　王不留行30克，冰片5克，鸡蛋清适量。
将王不留行焙成黄褐色，以不焦为度，研成细末，加入冰片粉，用鸡蛋清调成糊状，涂于患处，每
日3次。
用药后疼痛消失，一般2-3天即可痊愈。
忌辛辣食物。
　　·蕹菜焙末治带状疱疹　　蕹菜，菜子油。
蕹菜去叶取茎，在新瓦上焙焦后，研末，用菜子油调成膏状。
患处用浓茶水洗净，然后涂抹此油膏，每日3次。
清热，凉血，解毒。
用治带状疱疹。
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