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前言

　　两个经常被人们提到的问题是：幸福是什么？
幸福在哪里？
“幸福”——简简单单的两个字，其实包含了人生百味、千头万绪。
有人觉得幸福是一种说不清道不明的感觉，有人觉得幸福是梦想实现的那一刻，也有的人穷其一生仍
然未必明白幸福究竟为何。
不幸的人各有各的不幸，幸福的人各有各的幸福。
那么对本书的主人公波利安娜，一个十一岁的女孩而言，她幸福吗？
她的幸福又是什么？
　　《波利安娜》成书于1913年，作者为美国女作家埃莉诺·霍奇曼·波特。
波特出生在美国新罕布什尔州，《波利安娜》是她知名度最高的代表作。
小说一出版即大获成功，第一年就在欧美市场销售超过一百万册，并占据畅销书榜首达两年之久。
小说于1920年被改编成百老汇歌剧和好莱坞电影，1960年再次被迪斯尼公司搬上银幕，目前已被译成
十余种文字。
除了本书，作者的代表作还有《波利安娜长大了》、《比利小姐》、《比利小姐的决定》、《潮转》
等。
2002年，作者的铜像在其家乡落成。
　　从某种程度上说，《波利安娜》讲述了一个两代人找寻幸福的故事。
波利安娜的母亲出身贵族，却不甘平庸，她遵从内心的愿望，拒绝本地富豪的追求，毅然同心爱的牧
师远走他乡，选择清贫的生活。
后来牧师夫妇相继离世，唯一的女儿波利安娜只能无奈投奔母亲的妹妹。
经历了捉襟见肘靠捐助过活的童年窘境，经历了父母离世沦为孤儿的悲痛和孤独，经历了唯一的亲人
不近人情的刁难，经历了一切开始变好却遭遇车祸的打击，这个看起来没有任何理由高兴的小姑娘，
却始终没有失去生活的信心，她用自己的笑声和那个从不开心的事情中寻找高兴理由的“快乐游戏”
，影响和感染着身边的人。
人们从最初的难以理解到开始尝试她的“快乐游戏”，及至全镇人都成了游戏的参与者，小镇人的生
活发生了变化：善良的女仆南希不再讨厌自己的名字和星期一；久卧病床牢骚满腹的斯诺太太不再蜗
居在黑暗压抑的屋子里⋯⋯故事的最后，波利安娜也迎来了皆大欢喜的结局：自己的身体经过治疗日
渐康复，身边的朋友都学会了感受生活的乐趣，就连一度尘封内心的姨妈也与曾发誓不相往来的昔日
恋人终成眷属。
这样的结尾让人不由得想起一句所有人耳熟能详的话：“风雨过后是彩虹”。
在现实生活中，又有多少人轻易就被痛苦和哀愁的风雨吞没，而未曾想过其实彩虹就会在下一刻出现
呢？
　　有人说，我们的生活不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛，波利安娜的故事告诉我们，我们的生
活不是缺少幸福，而是缺少发现幸福的眼睛，特别是发掘那些隐藏在平凡生活之中的幸福。
我们对生活总是充满各种美好的期待，然而就像头顶的天空不会永远晴空万里，生活中困难与失意的
阴云随时可能浮现。
有太多的时候，我们习惯了抱怨，习惯了沮丧，习惯了悲伤，习惯了给自己一个理由，任由消极的心
绪四处蔓延，也习惯了苦闷：我为什么不快乐？
我为什么不幸福？
看过波利安娜的故事后，当下一次心情的天空中乌云开始聚集的时候，我们不妨学着像小姑娘那样，
勇敢地面对现实，换一种解读的视角和心态：风雨随乌云而来，这固然令人不快，但经历风雨洗礼的
天空会更加清爽。
　　波利安娜的故事可以结束，生活还要继续。
幸福是什么？
幸福在哪里？
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幸福其实很简单，幸福就是一种乐观的生活态度，幸福就是积极面对生活中所有不如意的从容心态，
幸福就是那句著名的“从绝望中寻找希望”。
《波利安娜》——一本问世于近一个世纪前的书，直到今天依然是一味消解哀愁、教人振奋的良方妙
剂，愿每一位读者朋友都能通过本书发现身边的幸福。
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内容概要

波利安娜11岁，父母去世后，她忐忑不安地来到了姨妈家。
姨妈是个有钱的老小姐，正直、秀丽，但是非常古板，不苟言笑。
出于责任，姨妈对波利安娜过分严格，波利安娜就用父亲教她的“快乐游戏”来忘记烦恼，努力寻找
每件事里值得高兴的地方。
日子一天天过去，在这个阳光女孩的感染下，每个人都玩起了“快乐游戏”，整个小镇焕发出勃勃生
机。
姨妈那如黑白照片般乏味的生活，终于也变得五彩缤纷。
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作者简介

埃莉诺·霍奇曼·波特是美国著名童话作家。
她出生于新罕布什尔州的一个小镇，年轻时曾是当地有名的歌手。
1901年波特放弃歌唱生涯正式开始写作。
1913年创造出了她最为成功、也是最具影响力的小说人物——波莉安娜。
波特后来还创作了一部《波莉安娜》续集，取名为《波莉安
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书籍目录

波利小姐老汤姆和南希波利安娜来了阁楼小屋游戏责任问题波利安娜和惩罚波利安娜去串门关于“那
个人”给斯诺太太的惊喜介绍吉米面对妇女互助会彭德尔顿森林只是肉冻的问题奇尔顿医生红玫瑰和
蕾丝披肩“就像一本书”水晶棱柱有点儿吃惊的事更加吃惊的事一个问题的答案布道和木柴箱一次意
外约翰·彭德尔顿一个关于等待的游戏一扇半开的房门两次拜访游戏和玩家透过一扇打开的窗户操盘
手吉米新姨夫波利安娜来信了
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章节摘录

　　第二天下午3点40分，南希坐上敞篷马车急匆匆地去迎接这个期待中的客人。
蒂莫西是老汤姆的儿子，镇上的人们有时说，如果老汤姆是波利小姐的右臂，那蒂莫西就是她的左膀
。
　　蒂莫西是个好脾气的小伙子，模样也俊俏，虽然南希在这里时间不长，但已经和他成了好朋友。
不过，今天南希满脑子都是接人的任务，一路上都默不作声，完全不像平时那样跟他有说有笑的，一
到车站她就跳下马车去等候火车进站。
　　她在心里一遍又一遍地重复着“浅色头发、红格裙子、草帽”，然后一遍又一遍地猜测着波利安
娜究竟是怎样的一个孩子。
　　“为她本人着想，但愿她是个性子安静、明白事理的孩子，不会把刀子掉在地上或者使劲关门。
”南希叹了口气，对溜达过来的蒂莫西说。
　　“要是她不是这样的话，天知道咱俩会有什么下场。
”蒂莫西咧嘴一笑，“想想吧，波利小姐和一个咋咋呼呼的孩子！
哎哟！
火车汽笛响了！
”　　“蒂莫西，我——我想那就意味着我该卷起东西走人了。
”南希被他的喊声冷不丁地吓了一跳，她转过身赶忙找到一个合适的位置，在那里可以看见所有下车
的乘客。
　　很快，南希就看到了波利安娜——一个苗条的小姑娘，穿着红格裙子，亚麻色头发编成两根大粗
辫子垂在背上。
草帽下面的那张小脸长着雀斑，神情急切，不停地左顾右盼，显然在找人。
　　南希一眼就认出了这个孩子，但是有好一阵子她的双腿都不听话地打战，怎么也走不过去。
当她最终走到小姑娘身边时，差不多只剩小姑娘一个人还站在那里了。
　　“你是——波利安娜小姐吗？
”南希试探性地问道。
突然，两只红格袖子下的胳膊紧紧地抱住了她，差点儿让她喘不上气来。
　　“哦，见到您真是太高兴了，太高兴了，太高兴了。
”一个热切的声音在南希耳边响起。
“没错，我就是波利安娜，很高兴您来接我。
我一直希望您能来。
”　　“你——你希望？
”南希结结巴巴地说，她弄不明白波利安娜怎么会知道她并且希望她来。
“你——你希望我接你？
”她重复着这句话，一边把波利安娜的帽子扶正。
　　“是呀，我一路上都在想您长什么样儿，”小女孩嚷嚷着，她踮起脚尖，手舞足蹈的，从头到脚
打量着尴尬的南希，“现在我终于知道了，您就应该是这个模样。
”　　这时蒂莫西走了过来，南希庆幸他来得正是时候，波利安娜的话让人一头雾水。
　　“这是蒂莫西。
没准还有行李箱吧？
”南希话都说不利索了。
　　“有的，”波利安娜郑重其事地点了点头，“我有一个新箱子。
妇女互助会给我买的——虽然她们特别想要一张地毯，但还是给我买了箱子，她们真是太好了。
我不知道一个行李箱能买多少地毯，我想起码能买半个走廊那么大的，您说呢？
我的包里有个小玩意，格雷先生说那叫行李牌，我必须把它交给您才能拿到我的箱子。
格雷先生是格雷太太的丈夫，他们是狄肯·卡尔妻子的表亲。
我和他们一起来到东部，他们对我很好。
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喏，在这儿。
”她从随身携带的包里翻出一个行李牌。
　　南希深深地吸了一口气，她本能地觉得一个人在说了这一大通话之后，必须得换口气。
她瞄了一眼蒂莫西，蒂莫西却故意把视线避开了。
　　三个人终于上路了，波利安娜的箱子放在座位后面，她舒舒服服地坐在南希和蒂莫西中间。
出发时，小姑娘连珠炮似的评论这评论那，问问这问问那，弄得南希晕晕乎乎的，为了跟上小家伙的
话她几乎快要喘不上气了。
　　“走喽！
真好玩！
离这儿远吗？
但愿吧——我喜欢坐车。
”马车车轮转动，波利安娜叹了一口气。
“当然喽，如果不远，也没关系，我好想早点儿到。
好漂亮的街道！
我知道这儿很漂亮，爸爸说过的——”　　她的话忽然止住了，声音哽咽起来。
南希不安地看着她，只见她的小下巴在颤抖着，眼里满含着泪水，然而，很快，她勇敢地抬起头，继
续飞快地说道：“爸爸和我说过这里，他记着呢。
嗯——我应该早点儿说的。
格雷夫人告诉我了，我为什么要穿这件红格裙子，不穿黑裙子。
她说你也许觉得很奇怪，但是在剩下的那个教区捐助桶里除了一件天鹅绒的上衣，找不到别的黑色衣
服，狄肯·卡尔先生的妻子说它根本不适合我，而且，也磨得发白了——在胳膊肘和其他地方。
有几位妇女互助会的夫人想给我买黑裙子、黑帽子，但其他人说那些钱应该拿去买教堂的红地毯。
怀特太太说红裙子也不差，她不喜欢穿黑衣服的小孩儿——我的意思是，她喜欢小孩儿，但是不喜欢
穿黑衣服的小孩儿。
”　　波利安娜顿了顿，吸口气，南希总算有机会说话了，她抓住空当，磕磕巴巴地说：“嗯，我相
信，我相信红裙子没问题。
”　　“很高兴你这么想。
我也这么觉得。
”波利安娜点点头，声音又哽咽了，“当然，穿着黑衣服想要高兴起来就难多了。
”　　“高兴？
”南希惊讶地大呼一声，打断了她的话。
　　“是的，爸爸去天堂和妈妈还有姐姐们重逢了。
他说，我应该高兴才对。
但是，这么做，这么做真的很难，哪怕我穿着红格裙子。
我，我非常想爸爸，特别是想到妈妈他们有上帝和天使陪着，而我除了妇女互助会再没有伴儿了，我
就忍不住想，爸爸应该和我在一起。
但是，现在，波利姨妈，有你在，我相信日子会容易很多，我真高兴有你陪我！
”　　南希对身旁这个孤苦伶仃的小家伙一直感到又心痛又同情，此时，这种感觉忽然变成了惊恐。
　　“可——可是，亲——亲爱的，你犯了个大错误，”她磕磕巴巴地说，“我是南希，根本不是你
的波利姨妈。
”　　“您，您不是？
”小姑娘结结巴巴地说，声音中充满了失望和意外。
　　“不是，我是南希。
我从没想过你把我当成她。
我们——我们一点儿也不一样，不一样！
”　　蒂莫西在一旁偷偷地乐，南希心里乱糟糟的，压根没心情理会他开心的眼神。
　　“那么您是谁？
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”波利安娜问，“您看上去一点儿不像妇女互助会的人。
”　　这下子蒂莫西终于忍不住笑出了声。
　　“我是南希，波利小姐雇的女仆。
我负责除了洗衣服、熨衣服之外的所有活儿，洗衣服、熨衣服是德金小姐的工作。
”　　“有波利姨妈这个人，对不对？
”小女孩焦急地问。
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媒体关注与评论

　　“书中的那个小女孩，她那么快乐，即使在最悲伤的时刻。
”　　——宋美龄
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编辑推荐

　　她是诚挚的太阳花，相信每朵乌云，都有闪亮的银边。
入选美国国会图书馆“塑造读者的25本书”！
　　纯美阅读·点亮心灵　　“如果你一直坚持寻找，任何事情都有值得高兴的地方。
”　　“书中的那个小女孩，她那么快乐，即使在最悲伤的时刻。
”　　——宋美龄
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