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内容概要

本书向爱美人士介绍了一种效果奇好且非常经济的脸部经络按摩，根据书中所介绍的方法，只需每天
花10分钟按摩，不但可以消除下巴上的赘肉，还能让脸上的肌肤更有弹性，从而使脸部轮廓更加清晰
。
更为神奇的是，通过按摩脸部，还能使因平时缺乏运动变得僵硬的脸部肌肉富有弹性，脸部看起来更
加自然、明亮。
而且还能排除皮肤上堆积的毒素和排泄物，让你重新找回干净的皮肤。
本书的特点在于，全部以照片的形式介绍脸部经络按摩，形象明了，让第一次接触脸部经络按摩的人
也能非常轻松的学会。
无论是谁，只要能掌握这些简单的动作，都可以拥有一张美丽的容颜。
通过脸部经络按摩拥有所有人梦寐以求的V型脸，享受拥有美丽和自信的快乐吧。
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作者简介

金河廷  韩国著名皮肤护理专家，从事美容行业近二十年。
她通过按摩经络矫正脸型、使皮肤再生的技术获得广泛好评。
在攻读完美国International Dermal Institute和德国Riso Permanent Make-up的皮肤护理研修课程以后，目
前就任大韩美容社皮肤美容委员会和韩国皮肤美容营养学研
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《自然美人:10分钟美颜按摩》：U品生活。
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