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前言

临床药理学是当代医药科学发展的必然产物，也是临床医学与临床药学的必然桥梁，更是用药安全、
有效、合理的理论基础。
临床药理学与基础药理学的最大区别，就在于它是“以人为本”，无论是药物药效学还是药物动力学
的研究与应用，其重要参数和结论均来自正常人群或患者。
为了科学、准确地制定个体化治疗方案，近代又引入了“循证医学”的概念和应用，即将经过多中心
、大样本、随机、双盲、安慰剂对照实验的结果，或多个小样本试验的综合再分析的结论，用来指导
个别患者疾病的防治，以及评价药物，从而大大提升了临床药理学的内涵。
“百万药师关爱工程”是一项庞大的系统工程，也是一项具有历史意义的、百年树人的伟大工程，其
冲《临床药理学》是培养药师不可或缺的课程，为此，我们组织了一批临床经验丰富、学术造诣较高
的老中青药学专家，本着“循证医学”和“结合临床，突出药理，力求新颖，精简扼要”的原则，编
撰了这本《临床药理学》教材，在教学培训中可针对不同水平的药学人员，有目的地选用其内容。
当然，此书也是临床医师的重要参考书。
当代医学科学的发展日新月异，必然带来作者水平的差距与不足，反映在书中不可避免地出现这样或
那样的缺点与错误，我们热诚欢迎前辈、同道与读者的批评与指正。
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内容概要

本书共分三十二章，主要内容包括治疗药物监测，药源性疾病和药品不良反应，主要作用于凝血系统
的药物，作用于中枢神经系统药物，营养药、维生素及微量元素，作用于病原微生物的药物，主要影
响免疫系统的药物，生化药与生物工程药，诊断用药等。
本书内容新颖，重点突出，详略得当，能理论联系实际，深入浅出，通俗易懂，是临床医师的重要参
考书。
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章节摘录

药物代谢动力学简称药代动力学，主要是研究药物在体内的吸收、分布、代谢、排泄的动态变化规律
，即研究体内药物的存在部位、数量（或浓度）与时间之间的关系，及研究这种动态行为如何影响药
效，其本身又如何受给药方式以及机体条件的影响。
药代动力学常需要用数学方法定量研究和表示。
第一节药物的体内过程  一、药物的吸收  吸收指药物未经化学变化而进入血液循环的过程，其参数是
生物利用度。
吸收速率受许多因素影响，包括药物转运的类型、药物的理化性质（如脂溶性、解离度）、给药途径
、剂型、吸收部位的血流状况及药物浓度等。
（一）消化道给药1.口腔吸收有些药物舌下给药，溶解后可通过口腔黏膜吸收。
优点是可避免胃液、肠酶及肝药酶对药物的破坏。
2.胃吸收药物的脂溶性是决定胃吸收量的主要因素，其次是药物的pH值。
由于药物在胃内滞留时效短，吸收量有限。
3.小肠吸收药物吸收的主要部位，机制与食物吸收相似，影响因素很多。
4.直肠吸收有些栓剂或溶液剂直肠给药，可通过直肠黏膜吸收。
（二）影响消化道吸收的主要因素1.药物性质和剂型药物的吸收与药物的解离度及药物分子的脂溶性
有密切关系。
缓释剂型和控释剂型延缓药物的吸收。
2.胃肠道的功能状态  胃肠道黏膜分泌物的含量，组分及黏度的改变，排空速率等因素对药物的吸收也
有不同程度的影响。
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编辑推荐

《实用临床药理学》是中国药学会科技开发中心，中国药学会继续教育专业委员会组织。
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