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前言

　　肝脏是体内新陈代谢的中心站，也是维持生命十分重要的脏器，同时，肝脏也很娇嫩，很易受到
各种伤害。
在我国，各种病毒性肝炎、酒精性肝病、药物性肝病的患病率很高，这是一个涉及到上亿人的庞大群
体。
因此，我们必须面对一个严肃问题：如何正确认识和防治病毒性肝炎及其他肝病？
　　患肝病的人数多，肝病的医疗诊治市场相当庞大。
受利益驱使，有些所谓医院、药厂的虚假广告铺天盖地，无孔不入。
在各种误解、恐惧、偏见甚至歧视的压力下，求医心切的肝病患者深受其害。
大批肝病患者为接受所谓的特效疗法，倾家荡产甚至付出健康和生命，这也加重了社会对乙肝感染者
歧视的氛围。
反过来，这种不良现象也加剧了患者对医院、医生、药厂的信任危机，使得部分患者对真正权威医院
的专科医生的治疗方案也将信将疑。
　　为了让广大群众了解和掌握防治病毒性肝炎及其他肝病的知识和方法，从而进行自我保健，首都
医科大学附属北京佑安医院金瑞教授主编了这本《肝病健康对话》。
本书以问答形式将与常见肝病有关的基础及临床知识，分解为众多小问题，然后加以简要的解释，以
解答群众时常提出的相关问题。
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内容概要

正当您踌躇满志，准备干一番大事业之时，却时常感到疲倦乏力、精神不振，您知道自己可能患了肝
病吗?如何识别肝病，如何预防肝病，如何治疗肝病，您需要了解。
因为，肝脏是人体的“化工厂”，它对维持机体正常运转起着重要作用。
本书以问答方式对各种肝病的症状及临床重要内容做了详细解说，通俗易懂、内容全面，是您保护肝
脏的必备好书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<对话肝病>>

作者简介

金瑞，首都医科大学附属北京佑安医院肝病消化科主任，主任医师。
首都医科大学传染病教研室教授，硕士研究生导师。
北京市肝病内镜会诊治疗中心主任。
北京市消化内镜学会委员。

    主要从事各型病毒性肝炎、脂肪肝、酒精性肝病、药物性肝病、免疫性肝病、肝炎肝硬化并发症以

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<对话肝病>>

书籍目录

第一章  认识人体的最大消化腺——肝脏　认识肝脏就是健康的开始　肝脏的邻里关系　为什么说肝
脏是维持生命的重要器官　流经肝脏的血液是怎样循环的　肝脏生成的胆汁如何排入肠道　胆汁含有
哪些成分　“人体最大的化工厂”是怎样“运转”的　肝脏是怎样进行蛋白质代谢的　肝脏是怎样进
行糖代谢的　肝脏是怎样进行脂肪代谢的　肝脏有再生能力吗第二章　肝病总论　有关病毒性肝炎的
数据　哪些原因能导致肝病的发生　哪些人较易患肝病　在什么情况下应警惕可能患上了肝病　哪些
原因可使血清转氨酶升高　肝病患者皮肤、巩膜为什么发黄　黄疸越深肝炎病情越重吗　有重度黄疸
的病人为什么会感到皮肤瘙痒　牙龈或鼻出血与肝炎病情有关系吗　肝区痛就一定是肝炎吗　肝区痛
的感觉为什么是不一样的　肝炎患者为什么会有肝区疼痛　乏力和食欲差与哪些原因有关　乙肝病毒
携带者如何走出认识误区　阻断肝炎一肝硬化一肝癌的三步曲　如何正确理解“乙肝”这个常见词　
在我国乙肝受歧视的现状与原因是什么　如何消除对乙肝病毒携带者的歧视第三章  了解病毒性肝炎
　哪些病毒可以引起病毒性肝炎　病毒性肝炎在临床上是怎样分类的　病毒性肝炎的病情和预后与哪
些因素有关　急性病毒性肝炎有哪些临床表现　哪些因素易使急性肝炎转成慢性肝炎　影响慢性病毒
性肝炎病情发展的因素有哪些　甲型肝炎　　甲型肝炎的发病有什么特点　　甲型肝炎病毒是怎样传
播的　　哪些人易患甲型肝炎　　食毛蚶者为什么易患甲型肝炎　　唾液能传染甲型肝炎吗　　甲型
肝炎会母婴传播吗　　甲型肝炎患者的隔离期有多长　　甲型肝炎有哪些临床表现　　怎样确诊甲型
肝炎　　甲型肝炎的预后情况怎样　　甲型肝炎病毒能够长期携带吗　　密切接触甲型肝炎病人后该
如何预防感染　　⋯⋯第四章　药物性肝病第五章　肝硬化第六章　肝脏其他疾病与肝癌第七章　妊
娠与肝病第八章　人工肝和肝移植第九章　肝病的诊断检查第十章　肝病介入治疗第十一章　肝病的
药物治疗第十二章　肝病患者的营养与康复附录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<对话肝病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


