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内容概要

阳宅之学为五术之一，实则孕育于几千年来的中华文化传统中，历代都有杰出的能人异士。
不断地发现、应用、归纳、改进。
在汰芜存菁之后，与整个社会环境和谐共存，甚至被列入生态环境学之林。
由于阳宅之学容易学习．效果可在短期内印证，所以凌驾于难学慢发、派别众多的阴宅之学上，而能
吸引社会各阶层人士的重视．成为研究的主流。
    昭颖老师的这本大作，是应用“八宅明镜”的理论．配合现代建筑与社会的发展，找出每个人最适
合居住的住宅，或者在现有住宅中，将每一空间做最适合的规划，以达到趋吉避凶的效果。
全书深入浅出，内容包括与房子相关的周围环境、坐向（配合个人的本命）、居家布置、风水饰物、
催旺开运等，适合预备购房、已有住房、在外租房者阅读。
    昭颖老师每年均应邀到玄奘大学宗教学系，为大学生讲授“八宅明镜”、“紫白飞星”等主题，教
学认真与热诚，深获学生欢迎。
本人忝为昭颖老师的硕士论文指导教授，同时也是五术文化的爱好者，对于本书只能说“弟子不必不
如师”，青出于蓝是每位教育工作者的期盼，能得天下英才而教之，诚为一乐也。
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作者简介

李昭颖，担任风水咨询师多年，曾发表专栏文章于《永庆家园》、《力霸房屋》、《7-WATCH》、
《东森房屋-窝杂志》、《自由时报》、《联合报》、《苹果日报》、《星报》等媒体；多次受邀成
为TVB《女人我最大》的节目嘉宾。

　　因家学渊源，李昭颖从小即接受一系列地理风水学术
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书籍目录

Part　1　宅运，影响你的运程！
　买房子前，先看好“外局风水”　　1　社区环境看仔细．选对地方住得才安　　2　地势、地形是
屋宅风水的先天条件　　3　住宅外形大不同，小心为上　依照你从事的行业，选择可加分的环境　
　1　产业群聚，互利共生　　2　大型地标与风水开运　　3　地标建筑的五行分类　先了解自己的本
命与需求，才能找到最适合的好房子　　1　找出你的本命开运吉方　　2　搬往“求事业”吉方．把
握好机会　　3　搬往“求姻缘”吉方，获得正向感情　　4　搬往“求贵人”吉方，有助提升事业　
　5　搬往“求好财”吉方，创造财富收入Part　2　居家风水禁忌，你做对了吗？
　大门主宰吉凶　　1　大门怎么开？
　　2　进出门须避开什么？
　　3　你应该特别提防的小地方　客厅主宰感情与人际　　1　客厅好风水布置原则　　2　家具怎样
摆最好？
　　3　你应该特别提防的小地方　卧室主宰感情与健康　　1　卧室方位与格局怎样最好？
　　2　卧室的摆设需注意什么？
　　3　你睡对地方了吗？
　　4　你应该特别提防的小地方　书房主宰考运及职场升迁　　1　书房方位与书桌坐向　　2　如何
催旺文昌位的能量？
　　3　你应该特别提防的小地方　厨房主宰全家健康　　1　厨房的方位与摆设　　2　炉灶位置关系
到全家人的安危　　3　你应该特别提防的小地方　浴厕主宰身心灵健康　　1　厕所宜采压凶向凶法
　　2　厕所摆饰及使用注意事项　　3　你应该特别提防的小地方Part　3　风水锦囊妙计，打开运气
之门！
Part　4　特别主题企划，全方位风水布局！
Appendix 附录
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章节摘录

插图：不宜住所靠近高架桥或高速公路如果住所位于高架桥末端.且上下桥的进出口刚好在房子大门附
近.风水上属于“明堂受损，气场阻塞之态”，会有“贵人不临”的问题；又或是高架桥的转弯处，位
于屋宅的正前方或正后方，会形成镰刀煞气，这个道理类似河道的“反弓水”，使钱财流失而保存不
易。
位于高速公路附近的屋宅，往往最大的困扰就是隔音问题。
新闻上也常见居民难耐噪音而起诉的案例，尤其是车流频繁的时间，容易引起精神紧张，须多加强自
家的隔音设备。
宜住所靠近公车站或是地铁出入口交通枢纽位置除了生活便利性较高之外.常会带来人潮.然而.只要有
人气，财气自然会跟着上门。
唯独要注意噪音的问题.如果屋内的隔音设备不是很好，则容易引起精神方面的压力问题.而造成反效
果。
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媒体关注与评论

喜欢他真诚和认真的态度，又嫉妒他的聪明与才华。
 ——歌手 蔡健雅 了解过去与未来，你就是自己的贵人。
 ——艺人 陈孝萱 透过昭颖专业的风水理论，一定可以为你的屋宅加值！
 ——王持人 曲艾玲 一个能帮助你的好人！
 ——香港英皇娱乐高级经理人 周柱辉 李昭颖老师就像是魔术师一样，总是能把古老的神秘哲学，以
最简单轻松的方式带入生活之中。
 ——《自由时报》财经记者 王亮匀
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编辑推荐

各大传媒、艺人一致推荐的博士风水师李昭颖！
 你的第一本全图解简易风水书，人人都可以学，简章易懂的家居风水常识、家居风水自我调整指南。
《好宅好运家居开运书》适合预备购房、已有住房、在外租房者阅读。
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