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内容概要

　　幸运石，即通常所说的天然晶石，由于常年过年被深埋在地下而具有了特殊的能量。
从古时起，就被人们用于疗伤、祈愿和护身等。
当幸运石中所蕴含的波动能够与佩戴者自身的波动相通并产生共鸣，就可以提升佩戴者的能量，强健
其身心。

　　幸运石是如何对人产生影响的？

　　不同种类的幸运石可以帮助解决工作和生活中的哪些问题？

　　如何正确地使用及保存幸运石？

　　本书列举了106种幸运石，从它们的名称来源、物理及化学特性，到所具有的能量，再到利用方式
、净化方法等，为读者详尽解答了关于幸运石的各种疑问，期望能帮助读者找到适合自己的幸运石，
度过积极快乐的人生。
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作者简介

　　引领创新生活研究所（Creative Room &amp; Life Facilitation lab.）
　　引领创新生活研究所成立于2004年。
研究所的成员均在出版、广告界打拼15年以上，他们以多年的从业经验为基础，试图打破行业间的界
限，与各领域的专家合作，进行出版、策划、商品开发、网站运营、活动企划等工作。
他们的目标是成为“时代的建言者”，为人们提供在新时代生活的各种丰富的可能性。

　　除本书外，该研究所还曾出版《佛教事典》、《女神事典》、《天使事典》、《色彩的魔法》等
一系列引导人们认识身心灵的畅销书籍。

　　官方网站：http://crlf.rig-pa.com
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书籍目录

第一章 幸运石的基础知识
　?什么是幸运石？

　?晶石的形成
　?晶石的矿物特性
　?晶石的治愈力
　?幸运石拥有怎样的魅力？

第二章 幸运石图鉴
　白水晶
　各式各样的大师级水晶
　专栏1 水晶和石英的区别
　专栏2 颜色与幸运石的能量
　堇青石
　水光水晶
　海蓝宝石[蓝晶]
　玛瑙
　蓝铜矿
　砂金石
　鱼眼石
　天河石[亚马孙石]
　紫水晶
　霰石
　琥珀
　祖母绿
　天使石
　缟玛瑙
　欧泊[蛋白石]
　黑曜石
　⋯⋯
　（以下省略）
第三章 幸运石的选购方法和使用技巧
　?幸运石的选购方法和使用技巧
　?幸运石的净化方法
　?首饰的使用技巧
　?活用幸运石（1）
　?活用幸运石（2）
　?幸运石运用法
　附录
　?晶石产地地图
　?值得推荐的博物馆&amp; 展览馆
　?与矿石有关的集会活动
　?幸运石用语
后记
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章节摘录

　　什么是幸运石？
　　幸运石自古以来就深受人们的喜爱。
那么究竟什么是幸运石？
要想弄清楚这个问题，我们还得从它的由来说起。
　　形状各异的幸运石　　所谓幸运石，是指能够帮助我们实现愿望、治愈身心，蕴藏着神秘力量的
天然矿石。
幸运石包括以水晶为主的石英类矿石，这类矿石总称为“晶石”（crystal）。
（人们习惯将“crystal”翻译为“水晶”，而本书中为了将其与狭义的水晶—结晶较大、透明度较高
的石英—相区别，将其翻译为代表广义水晶的名称—晶石。
—译者注）诞生于地球深处的晶石，具有各种各样的形状和触感。
在形状上，它们有的是立方体，有的前端呈尖角状，有的呈块状，还有的呈簇状或扁平状。
在触感上，有的晶石表面粗糙不平，有的则光滑且通透晶莹。
　　我们平时所见到的作为宝石和装饰品使用的美丽晶石，都是经过切磨、加工的成品。
　　形色各异，各有千秋　　晶石作为幸运石，并不一定要经过加工才可以使用。
晶石本身就由很多美丽的结晶体组成，如果是利用它们来治疗疾病或者帮助人闭目静思，大可保持其
原来的形状。
有时为了方便将晶石握在手里，人们会稍微打磨一下晶石。
　　幸运石能赋予人们正能量，同时它也具有吸收负能量的性质。
幸运石在发掘、加工以及流通过程中很容易受到负面的影响。
单从这一点来看，天然的幸运石由于没有受到人工污染，具有更加纯净的能量，因此受到更多人的喜
爱。
天然的晶石无论是颜色、形状还是大小都各具特色，触感也各不相同，因此即使是同一种晶石的不同
类别，也都具有自己独特的魅力。
如果我们能够亲自去挑选，在用眼睛观察的同时，也用手去触摸，用整个心灵去感受它们发出的信号
，最终找到一块称心如意的晶石，那也是一种乐趣啊！
　　晶石的历史之于人类的历史　　无论古今中外，晶石都被视为具有特殊力量的物质，用于各种各
样的场合。
虽然“幸运石”一词是近来才开始广泛使用的，晶石的意义和效用却一直都为人们所熟知。
（power stone，直译为“幸运石”，是日本人创造的英语。
在20 世纪80 年代，声势浩大、重视灵性回归的“新时代运动”扩展到日本，日本人开始对矿石的能量
予以热切的关注，并将之命名为“幸运石”。
—译者注）　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“我从事与宝石相关的工作已经很长时间了，它们让我有见物私情的感受，它们的形体和色彩放
佛延伸了我潜意识里想要传达的心念。
这本书行文流畅，彩图印制精美，是一本让读者能随时翻阅、提取信息的实用晶石书。
”　　——瑞士宝石学院远东区代表，杜雨洁　　　　“幸运石可以使人心情平静，重新恢复蓬勃的
朝气，希望大家以本书为契机，找寻到与自己投缘的幸运石！
”　　——日本国立科学博物馆地质学研究部部长，松原聪　　　　“幸运石的效果是确有其事还是
心理暗示？
其实这都不重要，不妨抱着开放的心态来读这本集理性和灵性一体的书，感受晶石、感悟生命。
尤其是书中的一句句幸运石寄语，随手翻阅，心灵触动的时候也许就是晶石在召唤你。
”　　——中国骨灰级晶石藏家，《爱·水晶》作者 张爱华
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编辑推荐

　　正所谓“万物皆有灵”，引领创新生活研究所编著的《幸运石——影响命运的神秘石头》正是国
内第一本专门讲解晶石“智慧”的著作。
它引自日本最畅销的幸运石书籍，出版2年内重新10次，并邀请到瑞士宝石学院远东区代表杜雨洁女士
进行审定。
若你期望通过晶石来更好地认识自我，改变人生，本书会助你一臂之力。
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