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前言

　　什么时候开始，面对一个新生命的降临，我们如此地喜悦与焦虑并存，幸福与担忧共生。
　　我们在成年后很罕见地像一个五岁的孩子一样，开始有了上万个问题。
而所有的问题，都指向一种潜意识：即将来到人世的这个宝贝，这个我孕育了希望的与众不同的宝贝
，怎样的关怀备至，才能让我和他（她）一起，平安快乐地抵达我们见面的日子？
　　就这样度过最魔幻的一段日子：有没有可能我的宝贝又是哲学家又是足球明星。
他（她）如何能够一会儿沉静得可以与我的心对话，一会儿又在里面踢个不停？
　　就这样度过最柔软的一段日子：看不得电视上生活中孩子被遗弃，在受苦；我们开始比任何时候
都易感.愿意向所有的柔弱者张开自己的怀抱；　　就这样度过最坚强的一段日子：心中明白，有一个
选择在所有选择中都属于最优先级别，有一个领地，它如此地不可侵犯，毫不犹豫地可以用生命去捍
卫。
　　当见面的日子一天天临近，当所有脑中的问题一个个在这《腾讯育儿问答》中找到答案。
我相信，你的期待和你的紧张一起，在宝贝第一声响亮的啼哭声中，得到最终的释放。
　　就这样，他（她）会躺在你身边，化解你所有的不安，用他（她）的小嘴，亲吮你、回报你绵绵
的爱意。
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内容概要

什么时候开始，面对一个新生命的降临，我们如此地喜悦与焦虑并存，幸福与担忧共生？
    1000个来自网友的真实问题，1个育儿专家团队的权威解答，1本怀孕、育儿全程温馨指导。
    南山奶粉育儿专家团权威解答，芭迪国际儿童摄影全程拍摄。
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作者简介

腾讯女性频道简介：
　　腾讯女性频道是面向时尚、睿智的女性网友推出的全新女性资讯平台，轻松、时尚、丰富、前卫
的内容，每天带给你最具风格的潮流动态、最前卫的生活理念、动人的情感故事、新鲜实用的美容心
得⋯⋯
　　腾讯女性频道关注你的生活与思想，与你一同亲历时
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书籍目录

PART 1 准备怀孕问答　准备怀孕妻子篇　　预产期该怎么推算？
　　怀孕的天数是怎么计算的？
　　怀孕多久会生宝宝？
　　怀孕月数是以末次月经为准，还是以B超检查为准？
　　产前畸形筛查什么时候开始做P有什么项目7准确率有多高？
　　高龄孕妇的胎儿是否健康？
　　下部长有白毛，拔了又长，怎么办？
　　我在做宫颈癌筛查时，医生让做活检。
今天已5天了，可以游泳吗？
　　来月经时过性生活会有些什么影响？
　　排卵期后，不知道有没有怀上小孩，这段时间能不能过性生活？
　　做B超检查能知道卵泡是否发育成熟吗？
　　什么时候查卵巢激素水平比较合适？
　　什么时候可以做腹腔镜手术治疗输卵管疾病？
　　性生活后阴唇肿胀正常吗？
　　PP粉能不能经常用？
　　为什么霉菌性阴道炎老治不好呢？
　　如厕前不洗手与息霉菌性阴道炎有关系吗？
　　做了LEEP刀治疗，术后出血怎么办？
　　月经期多吃了红枣会使经血多或延长经期吗？
　　经血异常是怎么回事？
　　月经无规律，饮食要注意什么？
　　如何判断是来月经还是子宫出血？
　　月经不调会不会对怀孕能力和胎儿有影响？
　　两个月没来月经了，打了黄体酮的第2天小肚子很痛，怎么会这么痛呢？
　　测内分泌前要空腹吗？
　　我吃药就来月经，不吃就不来，该怎么办？
　　好几个月都没来月经是怎么回事（用试纸测试又没有怀孕）？
　　月经每次都提前1个多星期，来的时候量还很多，还痛，持续1个多星期，正常吗？
　　第一次性交没有出血正常吗？
　　月经正常是否也有可能怀孕？
　　我前几天来月经，来了一天，就没有了。
可是今天又来了，请问这样正常吗？
　　月经已经持续10天，医生说是功能性子宫出血，怎么办？
　　治疗痛经的药对身体有影响吗？
　　因内分泌失调，3个月没来月经了。
请问该如何调节我的内分泌？
　　人工流产后月经不调，如何准备受孕？
　　每次都不知道月经到底是什么时候来，这会影响以后生育吗？
　　无排卵性月经指的是什么？
　　两个月来一次月经正常吗？
　　经期腹泻怎么办？
　　我快3个月没有来月经了，尿检也没有怀孕，期间一直有性生活。
请问我要怎么办呢？
　　打了黄体酮要多长时间才来月经？
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　　怀孕自然流产后可以做息肉切除手术吗？
　　宫颈上有腺体囊肿是怎么回事？
　　子宫到底会不会移动？
　　做B超显示子宫后位是什么意思？
　　做B超显示子宫平位是什么意思？
　　多发性子宫肌瘤能不能治疗7怀孕的几率有多大？
　　“做宫腔镜会有可能出现人工流产综合征、子宫穿孔、感染”，这些是什么意思？
　　药物流产后月经不来怎么办？
　　终止妊娠适合的时间是什么时候？
　　孕妇的体温一般是多少？
　　怀孕前3个月做了2次B超，以后会不会对小孩有影响？
　　B超检查时显示两胎儿的孕周相差1星期，是不是龙凤双胞胎？
　　B型血又带RH阴性是什么意思？
　　为什么说计划怀孕前应看牙医？
　　没带准生证可以做产前检查吗？
　准备怀孕丈夫篇　　准备怀孕丈夫能做B超和胸透吗？
　　丈夫前列腺肥厚影响妻子怀孕吗？
　　丈夫支原体阳性，还能要孩子吗？
　　老公检查支原体阳性，在治疗期间可以怀孕吗？
　　男人腰椎照X线片会影响怀孕吗7如果会，最好过多长时间才能要宝宝？
　　包皮过长会影响受孕吗？
如果要切除包皮的话什么时候会比较好呢？
　　精液没有味道是病吗？
　　男人精子不液化影响女性怀孕吗？
　　丈夫精子活率低会不会引起流产？
　　丈夫右边的睾丸胀痛能否要孩子？
　　流产会与丈夫的精子质量有关系吗？
PART 2 怀孕初期问答（1-3个月）　怀孕0-1个月　　应在怀孕多久去医院建卡孕检呢？
　　怀孕有1周了，但下体还出现像白带样的东西，这样正常吗？
　　紧急避孕药对胎儿有影响吗？
　　在怀孕前常常担心胎儿的健康，现在怀孕1个月了，这种情绪对宝宝有影响吗？
　　紧急避孕药会影响排卵时间吗？
　　服用紧急避孕药应注意哪些问题？
　　请问服避孕药，停用两个月后怀孕的小孩可以要吗？
　　吃过减肥药后发现怀孕了，这个孩子能要吗？
　　吃过感冒药后怀孕的孩子能要吗？
　　男朋友喝过酒后生出来的小孩正常吗？
　　孕妇可以饮糯米甜酒吗？
　　夫妇喝酒影响胎儿吗？
　　怀孕后白带是褐色的，正常吗？
　　怀孕期间把维生素E涂在肚子周围可以防止妊娠纹，这样是否有效果7有其他的方法吗？
　　怀孕时脸部皮肤过敏了怎么办？
　　流产后短期之内怀孕对宝宝的健康是否会有影响？
　　怀孕后经常呕吐，怎么办？
　　没有强烈的早孕反应，只是想睡和脚有点酸，要不要去医院全面地查一查？
　　怀孕多少个月肚子才开始大啊？
刚怀孕1个月能有性生活吗？
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　　支原体阳性，怀孕后对宝宝有影响吗？
　　子宫后位不容易受孕吗？
　　孕妇”上火”（喉咙很痛）吃什么药好？
　　患肥胖症怀孕了怎么办？
　　怀孕后患腹泻影响胎儿吗？
　　乙肝“小三阳”影响怀孕吗？
　　乙肝患者可以生孩子吗？
　　丈夫是“小三阳”，胎儿会感染乙肝吗？
　　孕妇转氨酶稍高，肝功能不正常，可以要宝宝吗？
　　乙肝“两对半”阳性患者可以生宝宝吗？
　　体检时睾酮是29.97纳克分升，服用3盒达英。
后来居然怀孕了，这个孩子可以要吗？
　　怀孕后可以打青霉素吗？
　　在怀孕前服用己烯雌酚与黄体酮，停止服用1个月后怀孕会影响胎儿吗？
　　孕前注射狂犬疫苗对肥儿有影响吗？
　　服用过阿莫西林怀孕了，会对宝宝造成伤害吗？
　　吃过桂枝茯苓丸，还能要孩子吗？
　　吃过维生素C怀孕了，要紧吗？
　　怀孕前几天夫妻俩都吃阿莫西林、泰诺，对宝宝有影响吗？
　　怀孕前两个月吃过一次避孕药，会不会影响宝宝的健康呢？
　　吃了口比哌酸影响胎儿吗？
　　　　怀孕后吃了乌鸡白凤丸，影响胎儿吗？
　　怀孕前1个月吃了止痛片会影响胎儿吗？
　⋯⋯PART 3 怀孕中期问答（4-7个月）PART 4 怀孕后期问答（8-10个月）
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章节摘录

　　PART0～12个月　　宝宝0～1个月　　宝宝出生当天在护理上应注意些什么？
　　新生宝宝的护理应宜注意以下几方面：①胎儿从母体娩出，有一个适应环境的过程。
初生后24小时，重点是保暖复温。
宝宝从宫内38℃的环境．落地后在24℃左右的环境中，体温急剧下降至34～35℃，需要在12小时内复
温至36～37℃。
②多观察宝宝面色、精神状态、哭声及对外界的反应等。
③要密切观察注意宝宝体温变化、呼吸节律及吸吮能力。
④所有接触宝宝的人应先洗手．防止交叉感染。
避免感冒患者接触宝宝。
⑤注意保持宝宝的五官清洁．换尿片时注意脐部有否渗血。
⑥即使妈妈母乳不够或无，也要尽量增加宝宝吸吮妈妈乳房的次数，以直接刺激乳房加快产奶速度、
增加产奶量。
⑦24小时内应有第1次大小便。
　　宝宝初生时医院做哪些护理？
　　宝宝落地后，护士会为他点眼药、肌注维生素K1，处理脐带、测量体重和身长等。
会盖宝宝的脚板印、母亲的大拇指印。
第2天给宝宝接种乙肝疫苗和卡介苗。
72小时后，在宝宝足后跟针刺取几滴血做新生儿筛查，以排除先天性甲状腺低下、苯丙酮尿症等代谢
疾病。
如果生产时缺氧或羊水不好时，宝宝就要打青霉素。
　　照顾刚出生的宝宝应注意哪些方面？
　　可以从以下几个方面去做使其健康成长。
　　环境：选择光照好的卧室，室温保持在18～22℃为宜。
应尽量少住人，不要在室内待客和吸烟，以减少空气的污染，因为未满月的宝宝对细菌抵抗能力低，
一旦发生了传染病，后果是严重的。
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媒体关注与评论

　　新妈妈们需要很多真实的帮助，比如，告诉他们正确的哺乳方式、保存母乳的技巧。
对孩子而言，新妈妈的科学育儿方法，不仅影响他们强健的体魄，同时，也影响他们的智慧发展、能
力获得和潜能表达，继而影响孩子的一生。
 　　——著名儿科专家、中国医师协会儿童健康专业委员会主任委员、八一儿童医院名誉院长 丁宗
一 　　　　科学地养育宝宝绝对是全家人的“核心任务”，看专家回答别人的问题。
也对我解决宝宝生活中的方方面面的状况很有帮助，我对养育宝宝越来越自信了。
 　　——网友悠悠妈
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